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SISSEJUHATUS

Helme valla terviseprofiil on arengudokument, mille eesmirgiks on kaardistada vallaelanike
tervislikku seisundit, seda mdjutavaid tegureid ning pakkuda vélja lahendusi probleemide ja
kitsaskohtade lahendamiseks. Terviseprofiili alusel on kokkuvottes voimalik suurendada kohalike
elanike heaolu, tdsta nende elukvaliteeti ning juhtida tdhelepanu inimeste tervisliku seisundi ja
omavalitsuse tegevuste vahel. Uhtlasi on tegemist Helme vallas esmakordselt niivord suures mahus
labiviidava uuringuga omavalitsuse territooriumil elavate inimeste tervisliku seisundi kohta.

Terviseprofiili esimeses osas analiiiisitakse erinevatele andmekogudele tuginedes Helme valla
elanike hetkeolukorda jirgmistes valdkondades: sotsiaalne sidusus ja vOrdsed vOimalused, laste ja
noorte turvaline ja tervislik areng, tervislik elu-, Opi- ja tookeskkond, tervislikud eluviisid ning
terviseteenused. Arengudokumendi teises osas on valdkondade kaupa vilja toodud peamised
kitsaskohad, eesmirgid ja elluviidavad tegevused aastatel 2015-2016 — tegevuskava kattub suures
osas kehtiva Helme valla arengukavas véljatooduga.

Helme valla ja selle elanike tervisetegurite hetkeseisundit on hinnatud Tervise Arengu Instituudi
poolt koostatud “Kohaliku omavalitsuse ja maakonna terviseprofiili koostamine juhendmaterjalis
toodud indikaatorite abil. Indikaatorite ehk terviseprofiili sisendite aluseks on elanikkonna
statistilised niitajad; info ja arvamused, mis on kogutud kogukonnaliikmetelt, otsuse tegijatelt ning
tervise- ja muude valdkondade spetsialistidelt. Andmed on kirjeldatud aastate kaupa, toomaks vélja
voimalikke muutusi ja trende. Terviseprofiilis viljatoodud arvuliste andmete kirjapanekul on
lahtutud Statistikaameti, Tervise Arengu Instituudi, Politsei- ja Piirivalveameti, Pddsteameti, Eesti
Tootukassa, Maksu- ja Tolliameti, Rahandusministeeriumi, Helme Vallavalistuse ja Torva
Linnavalitsuse andmetest. Paljud terviseprofiilis viljatoodud andmed on seisuga 2013 voi 2014 —
pohjuseks asjaolu, et Statistikaametil ega teistel andmekogumisega tegelevatel organisatsioonidel ei
ole uuemat informatsiooni.

Kédesoleva terviseprofiili koostamise kidigus ei viidud ldbi kiisitlusi Helme valla elanike
tervisekditumise ja subjektiivsete tervisehinnangute kogumiseks. Nimetatud tegevus on aga
kdesolevas terviseprofiilis vilja toodud iihe prioriteetse tegevusena. Helme valla terviseprofiili
koostamiseks moodustati meeskond kuhu kuulusid volikogu esimees Ave Visor, vallavanem Tarmo
Tamm, haridus- ja kultuurikomisjoni esimees Liivi Arro, sotsiaalkomisjoni esimees Maija Pallon ja
komisjoni liikmed, revisjonikomisjoni esimees Tonis Jiarv ja komisjoni liikmed, maaelukomisjoni
liikmetest Harry Mégi, eelarve- ja majanduskomisjoni esimees Andrus Lepikov, Ritsu spordisaali
treener Erki Siks, valla sotsiaalndunik Anne Kalme, vallasekretiarTiina Ounpuu.

Helme valla terviseprofiil on kinnitatud Helme Vallavolikogu poolt 2014. aasta detsembris.



1. HELME VALLA TERVISEPROFIILI INDIKAATORID
1.1 ULDANDMED
1.1.1 TERRITOORIUM

Helme vald asub Valgamaa lddneosas, olles tdiel médral iimbritsemas Torva linna. Torva-Helme
piirkond (koosneb Torva linnast, Helme ja Pddrala ning Hummuli valdadest) piirneb 16unast Liti
Vabariigiga, idast ja pohjast Hummuli ja Puka valdadega ning ldénest Viljandimaal asuvate Karksi
ja Tarvastu valdadega.

Valla keskus asub Torva linnas. Torva linn on kogu piirkonna tdmbekeskuseks ning omab
keskusena moju Helme, Pddrala, Puka ja Hummuli (Koorkiila piirkond) valdade elanikele
Valgamaalt ja Tarvastu valla (Suislepa piirkond) elanikele Viljandimaalt. Torva linn on kogu
piirkonna ajalooliseks majandus-, haridus- ja administratiivkeskuseks, mida omakorda rohutab
omavalitsuste iihine tugev ajalooline taust (Helme piirkond on osa ajaloolisest Mulgimaast).

Maastikuliselt kuulub Helme piirkond Sakala korgustiku kaguossa, kus voib kohata koiki Louna
Eesti maastikutiilipe. Piirkonnas on valdavalt kiinklik maastik mohnade ja otsmoreenidega.
Piirkonna aluspdhja moodustavad ligikaudu 400 m paksusega Kambriumi, Ordoviitsiumi ja Siluri
ladestu kihid, mis maapinnal ei paljandu. Aluspdhjast paljanduvad Keskdevoni Burtinieki lademe
liivakivi kihid, mida on v&imalik jilgida Ohne jde paljanditel. Aluspohja katab kvaternaarsete setete
kompleks (glatsiaalsed, limnoglatsiaalsed ja fluvioglatsiaalsed setted). Pinnakatetest domineerib
moreen. Hajutatult esinevad kruusad-liivad, liivsavid ja soosetted. Ehitusgeoloogiliselt on pinnased
valdavalt hea kandevoimega, kuid ehitustegevust voib piirata reljeef.

Riikliku tidhtsusega véirtuslikuks maastikuks on Helme iimbrus, hdlmates ligi 1391 ha. Ala sisse
jaavad Helme alevik, Kirikukiila ja Moldre kiila. Ala vdirtus seisneb vaheldusrikkas maastikus ning
ajaloolistes objektides. Alal on Sakala korgustikule omased korgendikud ja nende vahele jadvad
stigavad orud. Lossimédgedes kasvavad puud moodustavad koos endise Helme mdisa pargiga
vabakujulise pargi. Pargis on rohkesti vene ja euroopa lehiseid, halle ebatsuugasid, tédpilisi viirpuid,
siberi nulge, mitu suurt elupuud, kokku 28 liiki. Torva linna déres asub Pokardi oja org (Tikste org),
mis on jarsuveeruline iirgorg, mille 150-250 meetri laiune lamm algab Helme kirikumdisa alt ja
suubub Ohne jde orgu. Alal asuvad ka ordulinnuse varemed, Helme koobastik ja Ohvriallikas,
Helme kolmel6ovilise maakivist kiriku varemed. Endises Helme pastoraadihoones on kohalike
kodu-uurijate sisustatud Helme koduloomuuseum. Helme kalmistu, kus on tuntud rahvusliku
liikumise tegelaste, kirjameeste, pedagoogide ja teadlaste hauad. Kalmistust pohja pool Korgemie
paljandil asub ohvrikivi, nn "Orjakivi". Alal on head vodimalused loodus-ja kultuuriturismi
arendamiseks.

Helme valla territooriumil asuvad jargmised kaitstavad loodusobjektid:

Kaitsealused pargid

Barclay de Tolly mausoleumi park
Helme kiriku park

Helme lossipark

Holdre ménnikud

Hoiualad
Helme j6e hoiuala (pindala 4,582 ha)
Ohne joe hoiuala (46,5 ha, lisaks Helme vallale holmab ka Hummuli valda ja Torva linna)



Kaitstavad iiksikobjektid
Helme koopad
Helme ohvrikivi iimbrus, Korgekalda (Kdrgemie) paljand

Helme valla eripdraks on paiknemine kahe maakonna ja kahe riigi piiril, suur kaugus (moodda
maanteed 220 km) Tallinnast ning Torva linna paiknemine valla sees. Suurematest teedest 1dbib
valda Valga-Uulu maantee. Rahvastiku tihedus on umbes 8 inimest ruutkilomeetril.

Helme valla pindala on 312,73 km?, ulatus pOhjast 16unasse on 19 km, idast ladande 25,5 km. Valla
territoorium jaotub 14 kiilaks ja iiheks alevikuks. Asustus paikneb peamiselt valla pdhjaosas,
I6unaosas Liti piiri ddres on valdavad metsased liivikud ja samas asuvad ka mitmed jidrved (Lasa,
Mirdi, Misajarv, Tiindre). Valla piiresse jddvad Holdre ménnikute kaitseala ja Tikste kaitseala.
Metsamaa holmab valla territooriumist 52 %.

Helme valla kaugus maakonnakeskusest Valgast on ligikaudu 30 km, Louna- Eesti tdombekeskusest
Tartust ligikaudu 65 km ja Eesti Vabariigi pealinnast Tallinnast 220 km.

Joonis 1. Helme valla territoorium (allikas: https://www.google.ee/maps)
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Helme vallas asub kokku kaheksa jirve — Egeri jirv (3,2 ha), Lagesoo jirv (18,3 ha), Tiindre jérv
(72,9 ha), Lasa jarv (8,5 ha), Misa jarv 5,5, Pupsi jarv ( 8,3 ha), Petajéarv (3,6 ha) ja Eenuse jarv (6,5
ha). Helme valla territooriumil asub ka neli paisjdrve: Kalme paisjidrv Joku joel Kalme kiilas, Roobe
paisjirv Joku joel Roobe kiilas, Taagepera paisjirv Ohne jdel Taagepera kiilas ja Vanaveski paisjirv
Ohne jdel Holdre kiilas. Helme valla territooriumil asub 5 joge, 5 oja, 2 kraavi. Veekogude andmed
on vilja toodud allpool.

Tabel 1. Helme valla territooriumil asuvate vooluveekogude andmed (allikas: Helme
Vallavalitsus)

Vooluveekogu nimetus Valgala pindala km”
Viike-Emajogi 1380

Ohne jogi 573

Helme jogi 95

Joku jogi 82,8

Atse jogi 28




Pokardi oja 11,4
Koriste oja 19,6
Eenuse oja 10,8
Saksiniidu oja 31,4
Ikepera oja 17,6
Lagesoojirve kraav 17,6
Jaoma piirikraav 21,1

Joonis 2. Maaomand Helme vallas seisuga 01.04.2014 (allikas: Helme Vallavalitsus)

Maaomand Helme vallas

W Riigimaa

W Muritsipaalmaa

Eramaa

W Katastris registreerimata
nn riigimaad

Seisuga 01.04.2014 on riigi maakatastris registreeritud 2143 katastriiiksust pindalaga 30640,9 ha,
mis moodustab 98% Helme valla territooriumist. Valla pindala lahtikirjutatuna jaguneb jargmiselt:
riigimaad 11738,9 ha, munitsipaalomandis olevat maad 45,8 ha, eramaad 18 856,2 ha, katastris
registreerimata jatkuvalt nn. riigi maid on 632,4 ha.

Maakasutuse eripdra arvestav maakasutuslikul alusel kisitletav liigestus on Helme vallas vélja
kujunenud juba mone sajandi eest. 20. sajandi pollumajandusmaa omaduste parandamine
(maaparandus, kultuurtehnilised t606d, pdldude massiivistamine) on ainult siivendanud
pollumajandusmaastiku domineerimist valla pdohjapoolmikul. Looduslikud metsaalad toimivad kui
puhversiisteemid pdllumajandusmaastikele ning need on vajalikud kompensatsioonialad
(puhversiisteemid) Sakala korgustikule iseloomulikus kultuurmaastikus.

Detailplaneeringu koostamise kohustusega aladeks on jdrgmised alad:
Taagepera kiilas kavandatavad kompaktse asustusega maa-alad

Ala kiilas kavandatavad kompaktse asustusega maa-alad

Helme alevik ja Peebu tootmisala

Linna kiila kavandatavad kompaktse asustusega maa-alad

Patkiila kiila kavandatavad kompaktse asustusega maa-alad

Roobe kiila tootmisalad

Pettajidrve aiandusiihistu elamumaa

miljoovadrtuslikud alad;

Viike- Emajde lautrikohad

puhkeala, kui seal on planeeritud puhkemajanduslike teenuste osutamine voi vajalik on liigendada
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ja korrastada puhkeala seesmist struktuuri.

Elamumaa

Traditsiooniliselt viljakujunenud asustusmustrit Helme vallas ei ole kavas muuta. Uldplaneeringuga
on reserveeritud tdiendavad elamumaad tihehoonestusalade piirkonnas, mis tdhistavad soovitavaid
suundi elamuehituse arendamisel. Aktiivsemat elamuehitust nihakse eelkdige Torva linna timbruses,
kuid piirkonna atraktiivsuse tottu ka Taagepera lossi iimbruses ning Ala ja Taagepera vahemikus.
Ilusate vaadete ja loodusldihedase maastiku tGttu on perspektiivne hajaasustusega elamumaa Viikese
Emajode oru pervealal ja Ohne joe #ires. Uldplaneeringus esitatud elamualad on ehituseks iildiselt
soodsate tingimustega: maapind on viikese kallakuga, puudub pealevalguv liigvesi,
ehitusgeoloogiliselt soodne pinnakate ning valitsevate tuulte suunas puuduvad Ohusaaste- ja
miiraallikad.

Tabel 2. Korterelamute arv Helme valla suuremates asulates

Asula Korterelamute arv Korterite arv
Helme alevik 6 134

Linna kiila (Ritsu) 10 166

Ala kiila 7 68
Karjatnurme kiila 3 34

Patkiila kiila 2 24

Kalme kiila 3 28

Taagepera kiila 6 36

KOKKU 38 490

Tootmise ja dritegevusega seotud maa-alad

Uued tootmisalad on planeeritud olemasolevate ldhedusse eesmérgiga, et tekiks siinergia,
olemasolevatel oleks voimalus laieneda ja arvesse on voetud, et infrastruktuur on juba osaliselt
olemas.

Uldplaneeringuga on reserveeritud ettevotluse tarbeks jirgmised tootmismaad:
Ala kiila tootmismaa

Peebu tootmisala maa

Linna kiilas olemasolev tootmismaa

Patkiila kiilas olemasoleva tootmismaa laiendus

Roobe kiilas olemasoleva tootmismaa laiendus

Taagepera kiilas tootmismaa

Torva linna d4res tootmismaa.

Miljoovddrtuslikud hoonestusalad

Helme valla miljoovéaartuslike hoonestusaladena on miiratletud alljargnevaid ajaloolisi ehitisi
timbritsev ala:

Barclay de Tolly mausoleum Jogeveste kiilas
Helme ordulinnuse varemed Helme alevikus
Helme kiriku ja kabeli varemed

Helme mdisahoone pargiga Helme alevikus
Helme vesiveski varemed

Helme sepikoda

Taagepera mdisahoone, pargiga

Taagepera vesiveski

Holdre mdisa peahoone ja puukuur.




Miljooviirtuslike kohtadena tuleb arvestada ka talukohtadega, kus koos pdlispuudega on séilinud
endisaegsed hooned, sh Tiindre jdrve ldunakalda ala, kus miljoovadrtuslikuks tuumikuks on
ajalooline talukoht. Samuti on miljoovairtuslikeks kohtadeks Koorkiila ja Holdre veskikohad.

1.1.2 SUNNID, SURMAD JA LOOMULIK IIVE

Elanikud on iga omavalitsuse jaoks médrava tdhtsusega. Omavalitsuse territooriumil elevate
inimeste arvust soltub linna voi valla tulubaas ja samas ka kulubaas ehk igapidevases tegevuses tuleb
moelda kdigi elanike heaolu suurendamise peale.

Viimase 14. aasta jooksul on koige rohkem inimesi Helme vallas elanud 2001. aastal (2494
elanikku), misjdrel on inimeste arv hakanud iga-aastaselt vihenema ja on 2014. aastaks joudnud
2092 elanikuni. Helme vald on kaotanud ligi veerand elanike arvust. Helme valla rahvastiku
tihedus on 7,3 inimest ruutkilomeetri kohta. Alljdrgnevalt on vilja toodud peamised néitajad Helme
valla elanikkonna kohta.

Joonis 3. Helme valla rahvastikupiiramiid 2014. aastal (allikas: Statistikaamet)

Helme valla rahvastikupiiramiid, 1. jaanuar 2014

Vanus Vanus
85+ o 85+
80-84 /i 80-84
75-79 [ /7 75-79
70-74 VAR 70-74
65-69 /] 65-69
60-64 Y A 60-64
55-59 /| 55-59
50-54 l__ 50-54
45-49 I N 45-49
40-44 (I 40-44
35-39 | I 35-39
30-34 | | 30-34
25-29 - | | 25-29
20-24 N 20-24
15-19 N 15-19
10-14 IV 10-14
5-9 - 5-9
0-4 L | | 0-4
6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5
%
I Helme valla mehed I Helme valla naised
Eesti mehed == Eesti naised

Allikas: Statistikaamet



Statistikaameti andmetele tuginedes koostatud rahvastikupiiramiid nditab, et kdige arvukamaks
elanikkonnagrupiks on mehed vanuses 45-49 aasta, see on 4,78% Helme valla elanikest. Viga suur
protsendi ehk 4,09% moodustab Helme valla naiste osakaal vanuses 75-80 aastat Piiramiidist
joonistub selgelt vélja ka Eesti iildine probleem, kus alates 60 eluaastast on meeste arv oluliselt
vidiksem kui naiste arv ning see tendents siiveneb veelgi vanuses 80+.

Elussiind on elutunnustega lapse siind sdltumata raseduse kestvusest. Nimetatud indikaator on
soltuv rahvastiku soo- ja vanuselisest jaotusest, eriti siinnitusealiste naiste arvust.

Tabel 3. Helme valla elanike arv ja liikumine ldhiaastatel oli jirgmine

01.jaan. 2008 2009 2010 2011 2012 2013
seisuga

Elanike arv 2317 2393 2269 2269 2215 2174
Siinnid 29 29 25 24 25 25
Surmad 29 30 28 29 22 27

Rahvastiku jaotumist kiiladesse iseloomustab jargmine tabel.

Tabel 4. Helme valla rahvastiku jaotumine kiilades seisuga 01.01.2014 (Allikas: Helme
Vallavalitsus)

2010 2011 2012 2013 2014

Ala kiila 254 261 265 260 253
Helme alevik 182 167 167 161 164
Holdre kiila 60 61 55 55 55
Jogeveste kiila | 185 183 176 170 163
Kalme kiila 141 140 128 112 106
Karjatnurme 126 118 112 113 106
kiila
Kirikukiila 152 150 148 150 146
Koorkiila 57 55 55 55 45
Kihu kiila 41 43 44 44 43
Linna kiila 444 454 454 461 435
Moldre kiila 126 124 110 115 107
Patkiila 228 232 228 215 200
Pilpa Kiila 60 66 71 63 64
Roobe kiila 69 68 67 60 64
Taagepera kiila | 122 109 103 102 102
Valla tipsusega | 22 23 32 38 40
KOKKU 2269 2254 2215 2174 2093
VALLAS
s.h. mehi 1099 1097 1075 1061

1037
s.h. naisi 1170 1157 1170 1113

1056

Vanuseline koosseis Helme vallas oli 2013. aasta alguses jirgmine: kuni 18 aasta vanused 455
inimest, 19-63 aasta vanused 1289 inimest, 64 aastased ja vanemad 430 inimest.



1.1.3 RANNE

Réndeks nimetatakse tavaliselt inimese alalise elukoha muutust iile haldusiiksuse piiri. Inimene voib
elukohta muuta, asudes riigi iihe kohaliku omavalitsuse haldusterritooriumilt teisele voi véljapoole
riigipiiri. Rénnet iihest omavalitsusest teise nimetatakse riigi siserdndeks. Kui kolitakse teise riiki,
on tegu vilisrdndega. Ridnne on siindide ja surmade korval oluline rahvastiku muutumist pdhjustav
tegur - sisserdnne suurendab territooriumi (riigi vOi piirkonna) elanikkonda ning viljardnne
vihendab seda. Veelgi enam, rdnne vOib muuta rahvastiku vanuselist koosseisu, seda siis, kui
rindajaid on korraga palju ja enamik neist on iiheealised (tavaliselt noored).

Tabel 5. Rinne Helme vallas 2010-2013 (allikas: Statistikaamet)

Indikaator 2010 2011 2012 2013
Sisserdnne 81 42 65 32
Viljardnne 68 81 101 134
Rindesaldo +13 -39 -36 -102

Aastatel 2011-2013 on Helme valla rindesaldo olnud negatiivne ehk aasta jooksul on lahkunud
omavalitsusest rohkem inimesi kui on juurde elama tulnud. Statistikaameti andmetel on peamiselt
tegemist siseriikliku rindega ehk inimesed asuvad elama mujale ja registreerivad ennast iihtlasi ka
teise omavalitsuse elanikuks. Lahkujate puhul on tegemist peamiselt nooremate inimestega, kes
asuvad Oppima vdi téotama mone muu omavalitsuse territooriumile, registreerides iihtlasi ennast
uues elukohas. 2010. aastal on randesaldo olnud positiivne 13 iihiku suuruses.

Tabel 6. Rinne Helme vallast 2011 — 01.05.2014

Mujale Inglisma
Torva |Tallinn |Tartu Eestis Soome |[Rootsi |lirimaa |a Kokku
2011 29 9 1 35 7 81
2012 5 9 3 69 13 1 1 101
2013 23 27 9 33 30 7 2 3 134
1.05.2014 |3 5 2 4 10 1 2 27
Kokku 60 50 15 141 60 9 3 5 343

1.1.4 HELME VALLA EELARVE JA TULUMAKSU LAEKUMINE

Helme valla eelarve suurimaks tuluallikaks on iiksikisiku tulumaksu lackumine 790 400 eurot ning
sellele jirgneb maamaks.

Helme valla eelarve on tasakaalus — tulud vorduvad kuludega. 2008. aasta majanduslangus mdjutas
tugevalt ka valla eelarve mahtu. Suurim oli eelarvemaht 2008. aastal, kui alanud majanduslangus ei
olnud joudnud veel mdju avaldada — 34499833 krooni. Aasta jooksul vastu voetud lisaeelarve oli
summalt positiivne ehk sissetulekud olid planeeritust suuremad. 2009. aastal seevastu aga oli
lisaeelarve juba negatiivne, ehk planeeritud tuluprognoosid ei tditunud tdies mahus. 2010 aasta
eelarve on aga juba ligi veerandi vorra vdiksem kui 2008. aastal — 25 975 182 krooni. 2014 aastaks
on eelarvemaht taastunud 1 894 943 euroni.

Riigi eelarvestrateegias 2012-2015 on arvestatud iiksikisiku tulumaksu kasvuks vorreldes eelmise
aastaga 2013. aastal 6,6% ja 2015. aastal 6,4%. Arvestades elanikkonna, sealhulgas maksumaksjate
arvu vihenemist 1,5% vorra aastas on kidesolevas strateegias arvestatud iiksikisiku tulumaksu
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Helme vallas 2014.aastal 3%, 2015. aastal 4%.

Uksikisiku tulumaksu on eelnevatel aastatel lackunud jirgmiselt:
2007. aastal 707 904 €
2008. aastal 846 350 €
2009. aastal 688 244 €
2010. aastal 656 008 €
2011. aastal 679 063 €
2012. aastal 725 206 €
2013. aastal 790 400 €

Tulud

Kodige suurem tuluartikkel on tulumaks. 2013.aastal 790 400 eurot. Sellele jirgneb maamaks.
2011.a. planeeritud 127 823 € maamaksust laeckus 126 927 € ehk 99,3%. Maamaksu arvutamise
aluseks on maa maksustamishind, mis méératakse riigi poolt perioodiliselt ldbiviidava maa korralise
hindamise tulemuste alusel. 2014.aastal kehtib Helme vallas volikogu poolt méiidratud
maamaksumaddr: iildine 2,5% (voimalik 0,1-2,5%) maa maksustamise hinnast ja haritava ning
loodusliku  rohumaa puhul 1,3%  (véimalik 0,1-2,0%) maa  maksustamishinnast.
Maamaksusoodustust saavad taotleda represseeritud ja pensionirid.

Kdige suurema tuluartikli on 1dbi aastate moodustanud eelarvest tasandusfond ja toetusfond. Riigi
tasandusfond piisib riigi eelarvestrateegia kohaselt arvestusperioodil stabiilsena, Helme valla osa
selles on samuti stabiilne. Riigi toetusfond (pedagoogide tootasu ning muud  haridus- ja
sotsiaaleraldised) on arvestatud jargnevateks aastateks moningase vihenemisega seoses laste arvu
langusega vallas.

Tabel 7. Tulude mahtu ja muutumist aastate 1oikes Kirjeldab allolev tabel (Allikas Helme
Vallavalitsus).
2007 .aastal 364616 €

2008.aastal 442 844 €
2009. aastal | 388 263 €

2010. aastal | 401 110 €
2011.aastal 399535 €
2012.aastal 388 539€
2013.aastal 376 986 €

Tabel 8. Riigi toetusfond eelnevatel aastatel
2007 .aastal 211 102 €
2008.aastal 226 401 €
2009. aastal | 223 793 €

2010. aastal | 264 349 €
2011.aastal 296 298 €
2012.aastal 268 948 €
2013.aastal 256 272 €

Tulud kaupade ja teenuste miiiigist on planeeritud perioodil 2014-2017 kasvuga kokku 18%.
Muude tegevustulude all on kavandatud iga aastaselt:

Kaevandamisdiguse tasu 8000 €

Laekumine vee erikasutusest 2000 €

Saastetasu 2000 €

Muud tegevustulud 3000 €.
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Kulud

Pretsedenditult suurimaks kuluartikliks on eelarves kulutused haridusele, mis koosnevad laias
laastus kulutustest valla kahele koolile, opilasveo eriliinidele ja muudele hariduskuludele. Seoses
majanduslangusega vihenesid ka hariduskulud 2009. aastal 2008. aastaga vorreldes iile 8% ning
2010. aasta eelarvesse planeeritud haridusvaldkonna kulutused on omakorda ligi 7% viiksemad kui
2009. aastal. 2013 aasta eelarve kogumahust kulus haridusele 38% eelarvest. Mahult jirgmisel
kohal on sotsiaalsele kaitsele tehtud kulutused ning iildised valitsussektori teenused, kusjuures nn
,heade aegadega*® vorreldes on sotsiaalsele kaitsele kuluvad summad kasvanud. Aasta 10ikes
suuremad  majanduskulud jaotuvad veel: kulutused maakorraldusele, maanteetranspordile,
liikkluskorraldusele,  kaubandusele ja  laondusele, turismile ning {ildmajanduslikele
arendusprojektidele. Kulutused vabale ajale, kultuurile ja religioonile, iilejdinud kulutused jadavad 7%
piiri kogukuludest.

Joonis 4. Kulude mahtu ja muutumist aasta loikes Kirjeldab allolev joonis (allikas:
Statistikaamet).

Kululiigi osatihtsus Helme valla eelarve Kogukuludes, 2013

0 Haridus 38%
“aba aeg, kultuur ja religioon 7%
B Majandus 11%
B Uldised valitsussektori teenused 10%
[ Sotsiaalne kaitse 14%
Muud kulud 20%

Alikas: Statistikaamet

Pohitegevuse kulud on prognoositud lihtudes eelnevate aastate kuludest, arvestatud on hindade
(elekter, kiitus) tdusu ning aluseks on ka pdhitegevuse tulude osa. Valla poolt antavate toetuste osas
on arvestatud 23%- lise kasvuga perioodil 2013-2017. Personalikulude osas on arvestatud kulude
kasvuga 5,6% vorra valla eelarvest finantseeritava t66jou osas. Majandamiskulude osas on aastatel
2014-2017 planeeritud kasv 3,6%. Muude kulude osas on arvestatud reservfondiga.

1.1.5 RAHVASTIKU TERVISESEISUND

Rahvastiku terviseseisundi alampeatiikis on vilja toodud suremuskordajad vereringeelundite
haiguste ja pahaloomuliste kasvajate puhul. Tegemist on Eestis kdige levinumate surma pdhjustena
tdiskasvanud inimeste seas.

Vereringeelunditeks on siida ja veresooned ning nende haiguste puhul on hiiritud kas siidamelihase
vOi aju varustamine verega. Tabelist ldhtuvalt v&ib vilja tuua, et kui terve Eesti puhul on aastatel
2008-2010 vereringeelundite haigustesse suremus vihenenud, siis Helme vallas ja Torva linnas on
see olulisel méiral tdusnud.

Kasvajad voivad olla nii hea- kui pahaloomulised. Pahaloomulised kasvajad on vdimelised levima
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modda organismi kas otsese levikuga voi vereringe ja liimfisiisteemi kaudu pohjustades siirdeid ehk
metastaase limfisolmedes ja kaugemates organites. Enamik pahaloomulistest kasvajatest on
nimetuse saanud organi jirgi, kus need tekivad, nt. rinnavéhk ja kopsuvihk.

Tabel 9. Valgamaa terviseseisundi niitajate seletused 2008-2010 (allikas: Tervise Arengu

Instituut)

Niitaja Maakond Maakond Eesti Eesti Eesti parim
ARV Kordaja % | keskm. halvim

Pahaloomuliste 165 480,2 506,2 617,6 397,7

kasvajate

esmajuhud

Tuberkuloosi 8 25,8 23,5 36,8 3,5

esmahaigestumus

Viirushepatiidid 1 3,1 23,6 65,7 2,0

(A-, B-, C-

hepatiit)

Seksuaalsel teel 7 22,7 213,7 287,5 21,1

levivad haigused

Puukborrelioos 11 34,0 124,1 1461,0 27,2

Puukensafaliit 5 15,5 11,8 51,1 3,7

Positiivne tervise 50,5 55,0 30,5 62,7

hinnang %

Tervisest tingitud 354 30,2 57,0 24,0

piirangud %

Tervisekaotus 13578 40543,6 35597,1 42204,2 31714,0

Suremuskaotus 7478 22610,5 18739,6 24659,4 15654

Haiguskaotus 6100 18695,8 17032,8 21772,3 13344.,4

0-9a laste surmad 2 51,3 66,7 98,6 0,0

Surmad enne 65. 100 387,1 385,0 601,1 288,4

eluaastat

Surmad 278 461,0 427,9 541,5 378.4

vereringeelundite

haigustesse

Surmad 95 177,8 187,6 2227 165,5

pahaloomulistesse

kasvajatesse

Onnetussurmad 27 71,7 85,8 117,7 62,6

Tulekahjudes 3 8.3 5,6 11,1 2,8

hukkunud

Alkoholismisurmad | 9 57,4 69,3 107,1 47,9

mehed

Alkoholismisurmad | 3 19,4 20,4 34,7 5,7

naised

Alkoholist tingitud | 16 49,5 29,4 86,4 11,5

vigastatud liikluses

Rasked ja surmaga | 13 97,9 126,5 258,1 46,0

16ppenud

tooonnetused
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1.2 SOTSIAALNE SIDUSUS JA VORDSED VOIMALUSED

Laiemas mdistes on sotsiaalne sidusus iihiskonna vdime tagada selle koikide liikmete heaolu 1ibi
sotsiaalse 16hestumise iiletamise ja torjutuse vihendamise. V6ib delda, et mida suurem on sotsiaalne
sidusus, seda paremad on ka inimeste tervisenditajad. Sidususe korge tase toetab ka sotsiaalset
turvalisust, mis omakorda on oluline tervisemdjur. Sotsiaalset sidusust, turvalisust ja toimetulekut
iseloomustavad ka toohdive, vaesuse ja kihistumise nditajad, rahaliste sissetulekute suurus,
omavalitsuse tulumaksu lackumine, sest need niitajad midravad paljuski kohaliku omavalitsuse
voimalused elanike heaolu tagamisel. Torjutud sotsiaalsete gruppide olemasolu on oluline risk
rahva tervisele, seevastu vordsed voimalused ja vOrdne ligipdds teenustele suurendavad sotsiaalset
turvalisust ja sidusust ning parandavad tervisenditajaid.

1.2.1 TOOTURU SITUATSIOON

Torva - Helme - Hummuli- Pddrala piirkonna ettevotlusalasteks votmevaldkondadeks on puidu- ja
omblustdostus, pollumajandus ja turism, millele lisanduvad jaekaubandusega tegelevad ettevotted
(kiitused, toidu- ja toostuskaubad). Ettevotluse ja majanduse arengut piirkonnas on oluliselt
mojutanud ndukogude perioodil teostatud investeeringud ja piirkonnas tegutsenud riiklikud
ettevotted.

Tabel 10. Helme vallas tegutsevate ettevotete nimi ning kontaktid (Allikas Helme Vallavalitsus)

AS Ritsu Linna kiila 13(6)7 ritsu@ritsu.ee

AS Skan Holz Helme |[Linna kiila 767 9260 info@skanholz.ee

AS Valmap Grupp Linna kiila 766 6370 info@valmapgrupp.ee
OU Ala Talutehnika  |Ala kiila 504 30918 august.paju@mail.ee

OU Anja Linna kiila 53315015

OU Combiwood Moldre kiila 51 14990 virko@combiwood.ee
OU Helme Graanul  |Patkiila kiila 766 8343 ulo.tomson @ graanulinmest.com|
OU Helme Teenus Linna kiila 763 5486 helmeteenus @hot.ee

OU Hillar's Furniture [Patkiila kiila 5117101

OU Ilmar ja N Linna kiila 767 0969 ilmarjan @hot.ee

OU Kalevikivi Moldre kiila 524 1000 kalevikivi@hot.ee

OU Kallaste Sarveke [Kirikukiila killa  [521 4956

OU Kalme-Veski Kalme kiila 516 4450 kalme.veski @ gmail.com
OU Kivimie Hostel ~ [Taagepera kiila 53304252  |peeter@siseturism.ee

OU Marja Talu Kirikukiila kiila ~ [5663 5565 luther @uninet.ee

OU Mentor Agro Patkiila kiila 763 2127 mentoragro@hot.ee

OU Nortente Patkiila kiila 501 3193 nortente @hot.ee

OU Offmar Jogeveste kiila 521 0355

OU Puidu Taavet Patkiila kiila 767 1137 Puidu.Taavet@mail.ee
OU Taagepera Loss E:illa ;gep era 766 6390 hotel @taageperaloss.ee
OU Taagepera Resort [Taageperakiila 507 7762 priit.maanurm @mail.ee
OU Tsentrum Agro  [Patkiila kiila 767 0875 vahar@hot.ee

OU Tulevik Kalme kiila 763 3350 osayhing.tulevik @mail.ee
OU Udumée Kirikukiila kiila 5567 4520 udumae @ gmail.com
Puhketalu

OUU.A.T Moldre kiila andrus.uat@mail.ee
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FIE Eve Eirand Linna kiila 763 5371
FIE Lembit Eirand Linna Kiila 763 5471
FIE Marika Mégiveer |[Linna kiila 763 5398
Upruse talu Moldre kiila 767 1086
Vao Suurtalu Karjatnurme kiila 763 5503 arehass @hot.ee

Tooealine elanikkond ja tootud Helme vallas

Pirast kiiret majandus- ja toohodivekasvu aastatel 2006-2007 ning rekordiliselt madalat to6tuse taset
2008. aasta suvel (Eestis 4%), hakkas 2009-ndal aastal to6oturu olukord jarsult halvenema. To6tus
tousis Eestis tervikuna ligi 17%-ni. Helme vallas jdi see number veidi alla, 12,4% tooealisest
elanikkonnast vallas oli antud perioodil T66tukassas arvel tootuna.

Helme valla tooealiste elanike arv seisuga 01.01.2014 on 1 267, t66tuna on end registreerinud 77
elanikku. Neist pikaajaliselt to6tuna arvel olnud inimesi on 43, erineva puudega 5, noori 16-24
aastast 10 ja tilejdanud tootud jdid vanusesse 55 ja rohkem.

Tabel 11. Tootute arv Helme vallas (Allikas Tootukassa)

Aastatel 2010 2011 2012 2013 2014
Helme vallas |165 153 129 93 77
registreeritud

tootute arv

Valgamaal oli 01.01.2014 registreeritud kokku 1233 tootut inimest. Nagu ka mujal Eestis tousis
tootute arv drastiliselt 2008. aastal alanud majanduslanguse tottu. Tdnasel pdeval on tootute arv
vihenenud. Nii korge to0tuse taseme juures on riigi peamine eesmairk tootuse kestuse lilhendamine
ja tootute voimalikult kiire tooturule tagasitoomine. Seega on rakendatavate téoturumeetmete puhul
rohuasetus eelkdige tookohtade loomist toetavatel meetmetel, niditeks palgatoetus tooandjale toGtu
toolevotmise korral.

Veel pakutakse ettevotluse alustamist toetavat tervikpaketti, mis holmab lisaks toetusele ka
ettevotlusega alustada soovijate ndustamist ning juba toetust saanud tegutsevate ettevotjate
jarelndustamist ja tdiendkoolitust, et tagada toetuse abil loodavate ettevotete jdtkusuutlikkus.
Nendel tootutel, kellel puudub kutse- voi kdrgharidus majanduse alal voi ettevotluskogemus, tuleb
enne toetuse taotlemist ldbida ettevotluskoolitus. Oluline on taotlejal arvestada sellega, et ettevote
peab vihemalt iihe aasta toimima. 2012. aastal alustas antud toetuse toel ettevotlusega Valgamaal 34
inimest. 2013. aastal taotleti toetust 17.-1 korral.

Koiki eelpoolnimetatud tdooturuteenuseid rahastati Euroopa Sotsiaalfondi kaasrahastatavast
programmist ,,Kvalifitseeritud t66jou pakkumise suurendamine 2007-2013”, mille tegevusi viis ellu
Tootukassa.

1.2.2 TOIMETULEK

Helme valla poolt pakutavate tasuta teenuste loetellu kuuluvad jargnevad teenused:
koduteenus;

isikliku abistaja teenus;

ITAK-i teenuste vahendamine;

pesemise- ja pesupesemise teenuse osutamine;

pensioni taotlemiseks vajalike dokumentide vormistamine ja nende edasitoimetamine
Lduna Pensioniameti Valga klienditeenindusse;

AN N NANEN
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puuetega inimeste sotsiaaltoetuse taotluste vormistamine ja edasitoimetamine Louna
Pensioniameti Valga osakonda;

puuetega inimestele hoolduse vormistamine;

hooldekodusse paigutamine;

eestkoste vormistamine;

erihooldusele paigutamine;

lastekaitse ja laste hoolekanne;

puudega inimeste sdiduki parkimiskaartide véljastamine;

isikliku abivahendi kaartide vahendamine;

korraldatud toiduabi jagamine;

vajadusel tasuta kasutatud riiete andmine

transporditeenus vanuritele ja vihekindlustatud peredele erinevatesse raviasutustesse.
koduhooldusteenuseid osutatakse lepingute alusel ja teenused on vanuritele tasuta.

AN N N N NN U N NN

Makstavad sotsiaaltoetused
Toimetulekutoetus on riigi abi puudusekannatajale, mida maksab kohalik omavalitsus. Toetus
holmab toimetulekupiiri tagamise toetust ja lisatoetust.

Lisaks toimetulekutoetusele makstakse valla eelarvest mitmeid iihekordseid toetusi: ravimite ja
ravikulude kompenseerimine, eakate siinnipdevatoetus, laste ja noorte laagritoetus, matusetoetus,
stinnitoetus, koolitoidu maksumuse kompenseerimine, Opilaste sdidusoodustus, esimesse klassi
astuja toetus ehk nn ranitsatoetus, toetus vihekindlustatud peredele, laste joulupaki toetus., laste
koolildopetamise toetus, puudega lapse toetus, toetus viltimatuks abiks, toetus prillide ostmiseks,
toetus hooldusteenuse kompenseerimiseks.

Sotsiaaltooga tegelevad ka Helme valla paevakeskused — Ala pdevakeskus, Kalme pédevakeskus,
Helme pievakeskus ja Karjatnurme pievakeskus.

Helme vallal on viis sotsiaaleluruumi, neist Ala kiilas 2 korterit ja Helme alevikus 1 korter ja Linna
kiilas 2 kdigi mugavustega korterit.

toimetulekutoetust saavaid peresid on Helme vallas 2014 aasta III kvartali seisuga 23 peret.

Laste hoolekanne

Seisuga 01.11.2014 oli Helme valla eestkostel 5 last, ning kodik viis last on ka asenduskodu —
teenusel — 3 last Elvas, 2 last Valgas. Kolme lapse osas on alustatud lapsendamise menetlust.
Puuetega lapsi on 26. Puuetega lapse vanemale vdi tema eestkostjale makstakse aasta 10pus
sotsiaaltoetust 32 € lapse kohta, kuid voimalik on taotleda ka teisi toetusi — nt toetust
vihekindlustatud peredele.

Omavalitsus on eestkostjaks kahele tdiskasvanud inimesele, kes on suunatud erihoolekande
teenusele.

1.2.3 SOTSIAALTOETUSED

Alljargnevalt on vilja toodud Helme vallas makstavad sotsiaaltoetused, nende rahaline maht ja
saajate arv aastatel 2009-2014.
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Tabel 12. Sotsiaaltoetuste maksmine Helme vallas 2009-2014 (allikas Helme Vallavalitsus)

Riiklikud sotsiaaltoetused

Toimetulekutoetus | 2009 2010 2011 2012 2013 2014
(eelarve)

Viljamakstud 31094 |51204 [73535 |69178 |53135 |69976

summad

Rahuldatud 341 619 547 560 386 X

taotluste arv

Taotleja kohta 91 83 134 124 138 X

KOV eelarvest makstavad tdiendavad sotsiaaltoetused

Ravimite ja 2014

ravikulude 2009 2010 2011 2012 2013

K .. (eelarve)

ompenseerimine

Viljamakstud 728 883 3288|2608 2998 3000

summad

Rahuldatud 24 25 44 70 65 X

taotlust

Taotleja kohta 30 35 75 37 46 X

Eakate 2009 2010 2011 2012 2013 2014

slinnipdevatoetus (eelarve)

Viljamakstud 1809 626 640 760 760 800

summad

Rahuldatud taotlust | 113 23 27 39 23 X

Taotleja kohta 16 27 24 19 33 X

Kattepuude 2009 2010 2011 2012 2013 2014

toetus (eelarve)

Viljamakstud | 5 o5 6 428 6391 0 0 0

summad

Rahuldatud 95 85 36 0 0 X

taotlust

Rahuldamata

jéetud avaldusi 0 0 0 15 10 *

Taotleja kohta 80 76 74 0 0 X

Laste janoorte | 5 2010 2011 2012 2013 2014

laagrid (eelarve)

Viljamakstud |} g5, 1461 913 1 630 1920 1920

summad

Osalenud 24 28 20 31 32 X

1nimes1

Taotleja kohta 76 52 46 53 60 X
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Matusetoetus 2009 2010 2011 2012 2013 2014
(eelarve)
Viljamakstud summa |3 515 4233 2940 3892 3733 5400
Rahuldatud taotlust 25 28 20 27 31 X
Taotleja kohta 141 151 147 144 120 X
Siinnitoetus 2009 2010 2011 2012 2013 2014
(eelarve)
Viljamakstud |} 435 8303 8 640 8 640 7 040 8 000
summa
Rahuldatud 31 26 27 27 22 x
taotlust
Taotleja kohta | 369 319 320 320 320 X
Koolitoidu 2010
maksumuse 2009 2010 2007 2008 2009
. (eelarve)
kompenseerimine
Vljamakstud 13 569 10426  |9312 12276 12000 | 12000
summad
Opilaste 2009 2010 2011 2012 2013 2014
soidusoodustus (eelarve)
Viljamakstud | 43050 136410 |21 087 18 670 12924 15 000
summad
Soodustust 192 163 170 168 164 R}
kasutas Opilast Opilast Opilast Opilast oOpilast
Taotleja kohta 228 223 124 111 79 X
Esimesse klassi
astuja foetus mn 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Viljamakstud 2109 767 447 420 2000 2 000
summad
Toetust eraldati 21 lapsele | 28 lapsele | 23 lapsele | 17 lapsele | 21 lapsele | 22 lapsele
Toetus 2014
viihekindlustatud 2009 2010 2011 2012 2013
(eelarve)
peredele
Viljamakstud 5380|593 7976  |783%2 7792  |9000
summad
90 81 50 99 74
Rahuldatud taotlust |} o\ o0 4a | leibkonda | leibkonda | leibkonda | leibkonda | *
Taotluse kohta 60 73 160 79 105 X
Laste joulupakid | 5 2010 2011 2012 2013 2014
Valjamakstud =y 15 1188 937 894 919 1370
summad
Paki saanud laste
arv 286 300 285 267 264 252
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Taotleja kohta 4 4 3 3 3 5,5

eurot

Puuetega laste 2009 2010 2011 2012 2013 2014

toetus (eelarve)

Viljamakstud 607 703 608 845 800 863

summad

Suure pere toetus 2009 2010 2011 2012 2013 2014
(eelarve)

Viljamakstud 2431 1362 1306 1410 1853 2 000

summad

Koolilopetamise 2009 2010 2011 2012 2013 2014

toetus (eelarve)

Vljamakstud g, 1570 1596|659 2005 {2200

summad

Puuetega inimeste sotsiaalne kaitse
20009. a. eelarve 36 083

2010. a. eelarve 36 366
2011. a. eelarve 36 705
2012. a. eelarve 35 124
2013. a. eelarve 36 958
2014. a. eelarve 37 000

Puuetega inimestele méédratud hooldajaid
2009. a. midratud hooldajaid 51
2010. a. médratud hooldajaid 48
2011. a. médratud hooldajaid 45
2012.a. miidratud hooldajaid 49
2013.a. midratud hooldajaid 45
2014.a. midratud hooldajaid 55

Puudega inimese sotsiaaltoetus

2009. a. makstud puudega inimese sotsiaaltoetust 308 inimesele
2010. a. makstud puudega inimese sotsiaaltoetust 350 inimesele
2011. a. makstud puudega inimese sotsiaaltoetust 293 inimesele
2012.a. makstud puudega inimese sotsiaaltoetust 306 inimesele
2013.a. makstud puudega inimese sotsiaaltoetust 322 inimesele

1.2.4 KOGUKONNA MOTIVAATORID JA ELANIKE KAASAMINE

Helme valla elanikel on vdimalus kaasardidkimiseks erinevate arengukavade, planeeringute jm
avalikustamisel ning samuti on loodud véimalused osalemiseks kuulajana vallavolikogu istungitel.
Helme Vallavolikogu istungid on toimunud erinevates kiilades. Helme Vallavalitsuse ja
vallavolikogu litkmed annavad oma tegevusest regulaarset iilevaadet kohalikus ajalehes ning
olulisemate teemade korral viiakse 14bi rahvakogunemisi.

Helme Vallavalitsus ja Vallavolikogu annavad valla pdeval eluto6 preemia ja aukodaniku tiitli, mis
omistatakse inimestele, kes on andnud suure panuse Helme valla arengusse voi omavad teeneid
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Helme valla maine tostmisel ja valla tuntuse ja tunnustatuse tousul.

Lisaks annab Helme vald iga-aastaselt vilja ka tdnukirju, mille eesméirgiks on tunnustada ja
innustada loomeinimeste erialast pithendumist Helme vallas. Ténukirjaga premeerituks vodivad
saada Helme vallas tegutsevad loomeinimesed ja kollektiivid, kellel on silmapaistvaid teeneid
kultuurielu edendamisel voi kes on loominguliste saavutustega rikastanud Helme valla kultuurielu.

Helme Vallavalitsus viib koost66s Valga Maavalitsusega 14bi konkurssi “Kaunis kodu™.

Helme valla kiilades tegutsevad aktiivselt kiilaseltsid. 2009. aastal oli kiilaseltse vallas kokku 8:
Ritsu kiilaselts, Helme kiilaselts, Jogeveste kiilaselts, Kalme kiilaselts, Karjatnurme kiilaselts, Ala
kiilaselts, Ala kiila arendusselts, Taagepera kiilaselts. Aastaks 2014 on aktiivselt tegutsevaid
kiilaseltse alles jdanud 7: Ritsu kiilaselts, Helme kiilaselts, Kalme kiilaselts, Ala kiilaselts,
Taagepera kiilaselts, Karjatnurme kiilaselts. Seltsid on oma kiilades aktiivselt tegutsevad ning
aitavad kaasa kohapealsete murede ja probleemide lahendamisele, kuid mitte ainult - korraldatakse
ka spordivoistlusi, kiila kultuuripievi, ekskursioone, aidatakse korraldada kiila heakorda jne. Lisaks
kiilaseltsidele tegutsevad Helme vallas MTU Helme Valla Pensiondride Uhendus, Helme
Maaparandusiihistu, Helme Talupidajate Selts.

Lisaks MTU dele tegutseb Helme vallas Taagepera kiilas Kivimie talus OU Loodusturism Imre
Arro juhtimisel. Loodusturism OU niol on tegemist loodus- ja matkaturismi ettevottega, mis pakub
aktiivseid puhkusevdimalusi RMK puhkealadel ja -piirkondades iile terve Eesti ning ldhivilismaal.
Matkad toimuvad iga ilmaga ja koigil "viiel" aastaajal. Ettevote tegeleb ka laste- ja noortelaagrite
ning ettevotete suve- ja talvepdevade ldbiviimisega. Kogenud retkejuhtide juhendamisel
korraldatakse Ohne, Ahja, Elva ja Viikesel-Emajoel kanuumatkasid. Siistamatkasid korraldame
Piithajarvel ja Saadjdrvel, Emajoel Tartus, Viikesel-Emajoel Jogevestes ja Aidu karjddris Ida-
Virumaal. Retkejuhtide kaasabil on vdimalik kiilastada rddtsadel voi jalgsi mitmeid rabasid ning
avastada loodust toukeratastel ja toukekelkudel. Nidalavahetustel — rddtsamatkad Rubina
Soos Helme vallas, Valgamaal.

1.3 LASTE JANOORTE TURVALINE NING TERVISLIK ARENG

Lapse- ja noorukieas pannakse alus inimese terviseteadlikkusele ja tervist sdédstvale kditumisele.
Tervist mojutavad peresuhted, kodused elamistingimused, kodukoha loodus- ja tehiskeskkond,
lasteaia- ja koolikeskkond, samuti iildine sotsiaalmajanduslik keskkond, sh haridus- ja
tervishoiusiisteemi korraldus ning tootus ja vaesus riigis.

Suurt mgju avaldab lastele neid iimbritsev sotsiaalne vorgustik, vanemate, vanavanemate ja soprade
eluviis ja kiitumine. Lapse ja noore tervise ja arengu kujunemist tuleb kisitleda koosmdjus
perekonna ja keskkonnaga, kus laps suurema osa ajast viibib. Investeering haridusse vordub
investeeringuga tervisesse.
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Joonis 5. Laste arv kuni 6 aastased Helme vallas 2006-2014 (allikas: Statistikaamet)
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Joonis 6. Helme laste arv 7...18 eluaastat 2008-2014 (Allikas: Statistikaamet)
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2008. aastal elas Helme vallas kokku 564 last ja noorukit vanuses 1-19 eluaastat. 2014. aastaks on
laste arvuks 419. Eelpool viljatoodud joonis niitab ilmekalt kuni 19. aastaste noorukite arvu
pidevat langust Helme vallas alates aastast 2008. Ainukese vanuseriihmana on 2008. ja 2010. aasta
perioodil jddnud 0-6 aastaste osakaal samaks (178 2008a, 176 2010 a). Suurima langusega
vanusegrupiks on noored vanuses 10-14 eluaastat ehk Opilased, kes 3-7 aasta jooksul alustavad
suuremalt jaolt Opinguid Torva Glimnaasiumi keskastmes.

1.3.1 OPILASTE ARV HARIDUSASUTUSTES JA KOOLIKOHUSTUSLASED

Helme vallas tegutseb kaks lasteaeda — Ritsu Lasteaed-Algkool, kus seisuga 01.09.2014 Kkiis
lasteaia osas 40 last; Ala Pohikooli juures tegutsev lasteaiariihm, kus kidib 01.09.2014 seisuga 17
last. Viljaspool valda kidis 01.01.14 seisuga lasteaias kokku 39 last, neist Torva linnas 34 last
(lasteaed ,,Torvalill” 19 last ja lasteaed ,,MOommik™ 15 last), Elva lasteaias 1 laps, Riidaja
lasteaias 2 last, Aakre Lasteaed- Algkoolis 1 laps, Aste Lasteaias 1 laps, Karksi Nuia Lasteaias 2 last.
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Alljargnevas tabelis on vilja toodud lasteaiad, kus kdivad Helme valla lapsed.

Tabel 13. Lasteaia kohad (Allikas: EHIS)

Aasta 2011 2012 2013 2014
Toérva "Mommik” 22 20 17 15
Torva ,, Torvalill” 10 11 17 19
Ala Lasteaed-Pohikool 14 17 16 16
Ritsu Lasteaed- Algkool |40 42 40 40
Elva Lasteaed 1 1 2 1
Valga Lasteaed ,,Buratino” |1 0 0 0
Oru Lasteaed- Algkool 2 3 2 2
Aakre Lasteaed- Algkool |2 1 0 1
Noo Lasteaed 0 1 0 0
Riidaja Lasteaed 0 1 0 2
Aste Lasteaed 0 0 0 1
Abja Lasteaed 0 0 1 0
Karksi Nuia Lasteaed 0 0 2 2

Peale Helme valla kidivad Helme valla lapsed ka Torva linna lasteaedades. Torva lasteaed MOmmik
alustas t60d 1975. aastal. 2009. aastal toimus lasteaia hoone rekonstrueerimine, mille kidigus
vahetati tdielikult vilja elektri- ja kiittesiisteem, veevarustuse- ja kanalisatsioonisiisteem, siseruumid,
soojustati katused ja seinad, ehitati vilja ventilatsioonisiisteem jms. Remondi kdigus uuendati ka
lasteaia sisustus ja tdiendati uute vahenditega dueala. Lasteaial on oma kinnine territoorium. 2010.a.
suvel sai lasteaed Vabariigi presidendi konkursi “Kaunis Eesti kodu 2010 konkursi vditja tiitli.
Hetkel on lasteaias kaks sdimerithma ja neli aiariihma. Seisuga 01.01.2013 oli lasteaias rakendatud
27.75 ametikohta, neist 14 pedagoogi ametikohta ja 13.75 muu personali ametikohta. Lasteaias on
olemas liitkumisOpetaja ja meditsiinde ametikohad ning tagatud on logopeediline korrektsioonitd6o
abi vajavatele lastele.

Teine lasteaed, kus kédivad Helme valla lapsed Torva linnas on Torvalill. Torva lasteaia Torvalill
hoone valmis 1968. aastal ning seda on aastate jooksul kaasajastatud. Niiteks vahetati 2003. aastal
vilja hoone aknad ning uuendati rithmaruumide valgustust, 2005. aastal paigaldati hoonele plekk-
katus ning 2008. aastal renoveeriti hoone trepid ja paigaldati lasteaia kooki ventilatsioonisiisteem.
2012. aastal rekonstrueeriti tdielikult hoone ventilatsioonisiisteem. Lasteaias on kokku 3 rithma ja
16,25 ametikohta. Muuhulgas on olemas muusikadpetaja ja meditsiinide ametikohad.

Helme vallas on kaks kooli — Ritsu Lasteaed-Algkool ja Ala Pohikool. Ala Pdohikoolis Oppis
01.09.2014 seisuga 46 last. Ala koolil on olemas ka dpilaskodu, kus olemasolevast 23 kohast on
praegu tdidetud 17 kohta. Koolis uuendati 2012. aastal tédielikult poiste to00petuse klassi inventar.
Tiitarlaste kdsitooks soetati kaasaegne tikkimis- ja dGmblusmasin. Ritsu Lasteaed-Algkooli kooliosas
oppis neljas klassis kokku 22 last. Erinevalt iildisest tendentsist laste arvu vidhenemise suunas
vabariigis iildiselt ja eriti maapiirkondades, Ritsu koolis piisib see hetkel stabiilsena. PGhjusena vodib
vilja tuua asukoha tddstuspiirkonnas, mis tihendab tookohtade olemasolu, mis omakorda on
eelduseks noorte (lastega) perede siirdumisele piirkonda.

Koik kolm kooli Ala Pohikool, Ritsu Lasteaed- Algkool ja Torva Giimnaasium on liitunud Tervist
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edendava kooli litkumisega. Sellega liitumine oli vabatahtlik. Vorgustiku ndol on tegemist
piirkondliku huvigrupiga, kes tegeleb tervise edendamisega eesmérgistatult ja siisteemselt.

Lihimad naabruses olevad pohikoolid asuvad Hummulis ja Riidajas. 2014 aastal opib 1 Helme
vallas elav laps Hummuli Pohikoolis ja 6 last Riidaja Pohikoolis. Mujal pdhikoolides dpivad
Helme valla sissekirjutusega lapsed Aste Pohikoolis 1 laps ja Keeni Pohikoolis 1 laps.

Lihimad giimnaasiumid asuvad Torva linnas ja Karksi-Nuias. Torva Giimnaasiumis Opib
01.09.2014 seisuga 152 Helme valla last (sellest pohikooli osas 125 last ja giimnaasiumi osas 27
last), August Kitzbergi nimelises Giimnaasiumis (kuni aastani 2008 Karksi-Nuia Giimnaasium) 5
last. Torva Giimnaasium on Torva-Helme piirkonna keskne dppeasutus, mille omanikuks on Torva
linn. Koolihoonete kompleks koosneb kolmel eri ajastul ehitatud Oppehoonest. Erinevaid
oppehooneid nimetatakse vastavalt A, B ja C majadeks. A-maja, mis valmis 1938.a. ja kus todtavad
algklassid on kasulikku pinda 1600 m2. B-majas, mis valmis juurdeehitusena 1979.aastal on
kasulikku pinda 3650 m2. C-majas, mis valmis juurdeehitusena Ioplikult 2005.a. on kasulikku pinda
4500 m?. Koik oppekorpused on omavahel iihendatud ja moodustavad sisedue. Alates 2011/2012
Oppeaastast mindi Torva Giimnaasiumis iile uuele Oppekavale, mis sisaldab kokku kolme
oppesuunda —loodus-, sotsiaal-humanitaar- ja iildsuund. Giimnaasiumis opib kokku 467 opilast ja
tootab kokku 73 inimest, kelledest 47 on pedagoogid. Loodud on logopeedi, psiihholoogi ja
sotsiaalpedagoogi tookohad.

All olevas joonisel on kirjeldatud omavalitsusi ldhtuvalt nende atraktiivsusest elu-, t60- ja
haridusliku keskkonnana. Lidbi nende kolme teguri on KOV-e hinnatud punktidega 1-10, mis aitab
erineva tasemega tdombekeskusi ja -piirkondi eristada.

Kohalikud omavalitsused jérjestati néitaja suuruse jargi ning hinded said suuremad piirkonnad, kus
kokku elab, tootab voi Opib 90% inimestest. Lisapunkt anti neile, mis on hindeid saanud koigis
kolmes kategoorias, eristamaks kompleksseid piirkondi. Seega kompleksne tdmbekeskus voi -
piirkond sai vidhemalt 4 punkti. Lisaks pohiteguritele hinnati neli korda véiksemas punktiskaalas ka
nditeks elanike juurdekasvu, sisse ridndavate tootajate tdhtsust ja hariduslikku todmbejoudu.
Joonise eesmirk ei ole miiratleda, millised kohalikud omavalitsused sobituksid Eestis
tombekeskuse voi -piirkonna rolli tditma, vaid statistiliste andmete abil asetada igaiiks neist
ildisesse konteksti.

Joonis 7. Kohalike omavalitsuste atraktiivsus elu-, t66- ja haridusliku keskkonnana (Allikas:
Statistikaamet)
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1.3.2 LASTE JA NOORTEGA TEGELEVAD KOOLIVALISED ASUTUSED

Helme vallas ja ka Torva piirkonnas elavate noorte vaba aja tegevuste korraldamiseks on asutatud
Torva Avatud Noortekeskus, mis on eraldi struktuuriiiksus Torva Linnavalitsuse haldusalas. Helme
vallas on loodud Ritsu Spordibaasi juurde alates 01.09.2014 on valla poolt esmakordselt valla
ajaloos nii noorsoo- ja sporditoo spetsialist kui sporditreener.

Noortele on vaba aja veetmiseks loodud voimalused uues remonditud Ritsu kiilaseltsi ruumis.
Erinevateks tegevusteks on noortel voimalik kasutada ka Ritsu spordibaasi ruume. Vallavalitsuse
poolt on korduvalt esitatud erinevatesse rahastatavatesse projektimeetmetesse taotlusi Helme valla
noorsootdokeskuse viljachitamiseks tithjana seisva Ritsu ujula baasil.

Helme pievakeskus on saanud piiriiilesest projektist EST-LAT rahastuse ruumide remondi
teostamiseks. Pdevakeskuses on ka noortel voimalus oma vaba aega sisustada.

Alates 2012. aasta 1. septembrist alustas Ala pidevakeskus oma t66d Ala kooli hoones
pédevakeskuseks kohandatud ruumides. Téna tegutsevad noored seal aktiivselt. Vorreldes
pidevakeskuse eelmise asukohaga on tdnane kasutusaktiivsus mérgatavalt suurenenud tédnu korval
olevale raamatukogule ja koolile. LEADER programmi raames on soetatud Ala Paevakeskusesse
lauajalgpalli ning dhuhoki lauad.

Torva Avatud Noortekeskuse kasutuses on omaette hoone endise Patkiila koolimaja ndol — hoone
rekonstrueeriti ja sisustati kaasaegselt aastatel 2009-2011. Noortekeskus tegutseb vastavalt avatud
noortekeskuste pohimdtetele ning seal on vdimalik veeta oma vaba aega ja osaleda ringilistes
tegevustes (ELO, noorte bindid, spordiringid) — pievas kiilastab keskus kuni 60 noort.

Torva Linnavalitsuse poolt hallatava asutusena tootab linnas muusikakool, mis on asutatud 1985.
aastal. Koolis on vdimalik omandada muusikaalast pohiharidust — Oppetod kestab kokku seitse
aastat ning voimalik on valida jirgmiste erialade vahel:

klaver;

viiul;

akordion;

pubhkpillid;

kannel;

kitarr.

AN NN NN

Muusikakooli opilastest on hinnanguliselt 61% Torva linna noored, 27% Helme valla noored ja 12%
Opilastest péarineb Pddrala vallast.

Torva kultuurimaja ruumides tegutseb Torva kunstistuudio, mis pakub erinevas eas huvilistele
voimalust enda kunstiannet arendada maalimise, kisit60 ja keraamika valdkondades. Kunstistuudio
korraldab regulaarselt {ilevaatenditusi oma tegevusest.

Helme vallas ja Torva linnas puuduvad turva- ja asenduskodud.

1.3.3 KOOLILASTE TERVISEKAITUMINE

Koolilaste tervisekéditumise uurimiseks pole Helme vallas eelnevalt 1dbi viidud iihtegi uuringut.
Alljargnev ilevaade pohineb Tervise Arengu Instituudi poolt 2010. aastal Ildbiviidud

“Eestikoolidpilaste  tervisekditumise”  uuringule  (allikas:  Tervise = Arengu  Instituut
http://www.tai.ee/failid/HBSC2010.pdf).
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Nimetatud uuringu sihtrithmaks olid 11-, 13- ja 15-aastased noorukid, kuna just selles vanuses on

kujunemas ja juurdumas tervise kditumuslikud harjumused ning just selles eas on noored inimesed

vastuvotlikud nii  headele kui halbadele mdjudele. Uuring viidi ldbi Eesti Vabariigi

ildhariduskoolide 5, 7 ja 9 klasside Opilaste seas. Kiisitlusele vastas Louna-Eestist (Jogeva-, Polva-,

Voru-, Valga- ja Tartumaa) 520 poissi ja 608 tiidrukut. Kiisitluse kokkuvotvad tulemused on

jargmised:
v 37.7% poistest ja 35.5% tiidrukutest on viiel voi rohkemal pieval nidalas vihemalt iihe

tunni

moddukalt kehaliselt aktiivsed;

vihemalt kahel korral nddalas on intensiivselt kehaliselt aktiivsed 66.5% poistest ja 59.8%

tidrukutest;

koolipdevadel vaatasid kaks vdi enam tundi pdevas televiisorit 69.4% poistest ja 69.9%

tidrukutest;

suitsu ei ole vastanutest proovinud 43.9% poistest ja 51.6% tiidrukutest ning kiisitluses

osalenud poistest on 85.1% ja tiidrukutest 90.1% mittesuitsetajad;

kokku 64% 15-aastastest vastanutest on 13-aastaselt voi varasemalt tarbinud alkoholi ning

22.6% on joonud ennast sama noorelt purju;

35% 11-,13- ja 15-aastastest meessoost vastanutest pole kunagi purjus olnud ja tiidrukute

puhul on tulemuseks 39.2%;

oma tervist hindab keskmiselt heaks 33.1% poisslastest ja 30.9% tiitarlastest;

59.7% poistest ja 65.6% tiidrukutest on vihemalt iiks tervisekaebus peaaegu iga niddal voi

sagedamini;

v' viimasel 12 kuul depressiivseid episoode koges Lduna-Eesti noormeestest 15.8% ja
tutarlastest 28.3%:25

v" vanuseriihmas 15 on poistest olnud seksuaalvahekorras 18.5% ja tiidrukutest 27.6% ning
kondoomi kasutati keskmiselt 89.1% juhtudest;

v' viimasel paaril kuul on kaasdpilaste poolt mitte kiusatuid olnud poistest 56.2% ja
tudrukutest 62.5%;

v toidu puudumise tottu on pidanud tiihja kdhuga minema magama keskmiselt 17.4%
vastanutest;

v puu- ja kéodgivilju soovad igal pieval vihemalt korra 27.2% poistest ja 29.2% tiidrukutest
ning piima joovad keskmiselt 48.7% vastanutest;

V' 46.2% poistest ja 43.6% tiidrukutest tarbivad viis korda nidalas vdi sagedamini maiustusi
ja/vdi magusaid jooke.

AN N NN
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1.4 TERVISLIK ELU-, OPI- JA TOOKESKKOND

Tervisliku elu-, opi- ja tookeskkonna alampeatiikis on vilja toodud ja kirjeldatud Helme valla ja
Torva linna territooriumil asuvaid iildkasutatavaid vaba aja veetmise kohti, transporti ja teede
vorgustikku ning omavalitsuse keskkonnamojureid.

1.4.1 ULDKASUTATAVAD VABA AJA VEETMISE KOHAD HELME VALLAS JA TORVA
LINNAS

Valla keskseks spordikompleksiks on Linna kiila spordibaas, kus on korralik vdimla, vajalikud
abiruumid, saun, trena, 60ride ruum ning lasketiir. Lisaks on Ala Pdhikoolil olemas vdimla ja
palliplatsid, mida saavad kasutada ka vallaelanikud. 2013. aastal rajati Ala Pohikooli ruumidesse
LEADER projekti toel tdiendavalt jousaal. Karjatnurme kiilas asub 2007. aastal rajatud palliplats.
Sportlikuks vaba aja veetmiseks kiilades olemasolevatel viliplatsidel on voimalused veel Kalme,
Koorkiila ja Taagepera kiilade elanikel. 2010. aastal valmis Ala kiilas korterelamute juurde laste
minguviljak Kohaliku omaalgatuse programmi toel. Sama programmi toel sai 2014. aastal
uuendatud Kalme kiila spordirajatisi (vorkpalliviljak, jalgpallivdrav). Aastatel 2013 ja 2014
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valmisid LEADER projekti toel médngu- ja sportimisviljakud Linna, Taagepera ja Karjatnurme

kiilas ning Helme asulas.

Tabel 14. Helme valla spordirajatised (Allikas: Helme Vallavalitsus)

Nimetus

Ehitusaasta

Suurus, tingimused

Ehituslik olukord

Ala PK voimla 1997

Kasulik pind 770m’,
palliplatsid u. 450m?

Heas korras

Ala PK ménguviljak | 2003

Palliplatsid 18x36 m2, osa

asfalteeritud.

Korras

Ritsu vdimla ja 1987
siselasketiir

Kasulik pind 1633,2 m”
saal (19x36,5 m),

Voimla viga heas
korras, lasketiir

lasketiir(5x36m) korras
Ritsu spordiviljak 2006 Kergejoustik, palliplatsid | Korras
Karjatnurme kiila 2007 Palliplats 9x18 m Heas korras
palliplats
Tabel 15. Traditsioonilised spordiiiritused (Allikas: Helme Vallavalitsus)
. . . Osalejate Korraldaja

Nimetus Toimumise aeg arv
Korvpalliturniir jaanuar-veebruar 30 Ritsu Spordibaas
Vorkpalliturniir jaanuar-veebruar 36 Ritsu Spordibaas
Lauatennise voistlused veebruar-marts 20 Ritsu Spordibaas
Lauatennise voistlused oktoober-november 24 Ritsu Spordibaas
Sisekergejoustiku voistlused oktoober 66 Ritsu Spordibaas
Sisekergejoustiku voistlused jaanuar 60 Ritsu Spordibaas
Murdmaasuusatamine Jjaanuar-mérts 100 Ritsu Spordibaas
Krossijooks oktoober, aprill 120 Ritsu Spordibaas
Jalgrattakross mai 30 Ritsu Spordibaas
Helme jalgrattasoit mai 40-50 Ritsu Spordibaas
Kergejoustikuvoistlused juuni 100-120 Ritsu Spordibaas
Kergejoustikuvoistlused september 100-120 Ritsu Spordibaas
Vistlused Helme valla pdeva august 80-100 Ritsu Spordibaas
raames
Ritsu spordipdeva voistlused Ritsu Kiilaselts ja

august 120-150 Ritsu Spordibaas
Rahvamatk mai 50-60 Ritsu Spordibaas

Kuna Helme vald on rongasvald Torva linna timber, siis suur hulk Helme valla kodanikest kdivad
sportimas Torva linnas ja kasutavad Torva linna teenuseid. Ei ole majanduslikult mottekas hakata
tekitama nditeks valgutatud suusarada, kui Torva linnas see juba olemas on.

Torva linna looduslikud olud ja teostatud investeeringud vdimaldavad omavalitsuse territooriumil
aastaringset aktiivse vaba aja veetmist. Talvisel ajal on voimalik kasutada Torva Glimnaasiumi ja
spordiklubi Viraaz kasutuses olevaid spordisaale ning giimnaasiumi juures asuvaid valgustatud
suusaradasid. Suvisel ajal on loodud vdimalused mitmekiilgseks looduses viibimiseks
(litkumisrajad, ujumiskohad) ja spordi harrastamiseks (kergejoustiku- ja jalgpallistaadion, laste
ménguviljakud, vork- ja korvpallivéljakud).

Vanamoisa ja Riiska jdrvede juurde on rajatud avalikud ujumiskohad, kus on suvisel ajal
korraldatud ka eraldi rannavalve. Lastele mdeldud ménguviljakud on kaasajastatud ja vastavad
turvalisuse nduetele.
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Kultuuriasutustest on Helme vallal kaks raamatukogu - Helme raamatukogu Linna kiilas ja
Taagepera raamatukogu_Ala kiilas. Mdlemad raamatukogud on viimastel aastatel saanud uued
kaasaegsed ruumid. Taagepera raamatukogu asub alates 1. septembrist 2012 iihise katuse alla Ala
Pohikooliga. Helme raamatukogu avati uutes ruumides 1. oktoobril 2013 Ritsu Lasteaed-
Algkooliga iihise katuse all. Seoses nende muudatusega on oluliselt kasvanud raamatukogude
kiilastatavus.

Helme raamatukogu korraldab laenutust ka Kalme péevakeskuses ja Taagepera raamatukogu
Karjatnurme pédevakeskuses. Raamatute laenutamise teenust aitavad pakkuda vallas asuvad
padevakeskused. Probleemiks on vahendite vihesus uue kirjanduse soetamiseks.

Helme vallas on kaks rahvamaja — Koorkiila ja Ala rahvamaja. Alates 1. juuli 2014 on Koorkiila
rahvamaja suletud regulaarseks tegevuseks. Soovijad saavad ruume rentida iirituste 1dbiviimiseks.
2006. aastal teostatud kapitaalremondi jargselt on hoone jitkuvalt heas seisukorras. Tdna on valla
poolt tagatud rahvamaja ja selle imbruse korrashoid.

Ala rahvamajas valmisid 1997. aastal spordi- ja kultuuritegevuseks sobivad ruumid, mida kasutab
ka Ala Pohikool. Saalis on istekohti umbes 360 inimesele, lava mdddud on 9x9 m. Rahvamaja
kasutuses on kaks kabinetti - iiks rahvamaja juhatajale, teine ringitegevuseks ja esinejatele. Koos
Ala pdhikooliga on iihised riietusruumid ja tualett ning kodunduskdok koos vajamineva inventariga.
Rahvamaja helitehnika on aegunud (viimati uuendatud 2008. aastal). Rahvamaja pakub vdimalusi
tegeleda mitmesuguste erinevate huviringidega erinevas eas elanikele. Korraldatakse siindmusi,
matku, spordivoistlusi, iihiseid kontserdi- ja teatrikiilastusi, tidhtpdevi ja muid traditsioonilisi
sindmusi, kiiakse ise esinemas ja kutsutakse erinevaid Kkiilalisi rahvamajja esinema.
Projektipohiselt saadud rahastusest on rajatud Ala Pohikooli jousaal, mida rahvamaja spordiringi
litkmed ohtusel ajal aktiivselt kasutavad. Rahvamajas to6tab 9 ringi.

Helme vallas asub neli paevakeskust — Karjatnurme pidevakeskus, Kalme pdevakeskus, Ala
péevakeskus ja Helme pidevakeskus.

Karjatnurme pidevakeskus asub Karjatnurme kiilas ja korraldab jiargmisi traditsioonilisi iiritusi:
jaanipdev ja joulude tdhistamine ning pédevakeskuse aastapdev. Pdevakeskus pakub jdrgmisi
teenuseid: ajakirjanduse lugemine ja laenutamine, arvuti kasutamine, pesu pesemine, duSi
kasutamine, lauamidngude méngimine, televiisori vaatamine, telefoni kasutamine, joonistamine,
tahtpidevade tdhistamine.

Kalme pidevakeskus asub Kalme kiilas. Ruumide olukord on rahuldav, remont tehti 2005. aasta
suvel. Pdevakeskus pakub jiargmisi teenuseid: ajakirjanduse lugemine ja laenutamine, arvuti
kasutamine, pesu pesemine, duSi kasutamine, lauamdngude méngimine, televiisori vaatamine,
muusikakeskus ja telefoni kasutamine, joonistamine, tdhtpdevade tdhistamine. Kalme endise
katlamaja ruumides saavad noored méngida koroonat, laulda karaoket, tegeleda poksimisega ja
joutreeninguga ning méngida trumme ja muid muusikariistu (kohapeal on olemas vastav
helitehnika). Traditsioonilised iiritused, mida Kalme pdevakeskus korraldab, on jaanipéev, joulupidu
ning pdevakeskuse siinnipéev.

Ala pdevakeskus asub Ala kiilas. Paevakeskus pakub jargmisi teenuseid: ajakirjanduse lugemine ja
laenutamine, arvuti kasutamine, pesu pesemine ja kuivatamine, du$i kasutamine, lauamingude
mingimine, televiisori vaatamine, joonistamine, tihtpdevade tdhistamine, jousaali kasutamine. 2013.
aastal on projektipohiselt soetatud noortele uued méangulauad (Shuhoki ja lauajalgpall). Koostoos
rahvamaja ja raamatukoguga tahistatakse erinevaid rahvakalendri tdhtpéevi.

Helme péevakeskus asub Helme alevikus. Pdevakeskus pakub jargmisi teenuseid: ajakirjanduse
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lugemine ja laenutamine, arvuti kasutamine, duSi kasutamine, televiisori vaatamine, telefoni
kasutamine, joonistamine, tdhtpdevade tdhistamine. Koostods Helme kiilaseltsiga tdhistatakse
joulusid ning jaanipdeva. Kaks korda néddalas kasutab pidevakeskuse ruume Valgamaa
Kutsedppekeskus autodpetuse Opetamiseks (B-kategooria). Kord néddalas kasutab pidevakeskuse
ruume Helme Kisitooseltsing. Alates 1. oktoobrist 2014 kasutab iihte pdevakeskuse ruumi Helme
Pansionaat hoolealuste té6toana.

Jogeveste teabetuba alustas oma tegevust 2005. aasta siigisel. Puithoone soetati PRIA abil kiilaelu
edendamise programmist 2004. aasta 10pus ning paigaldati 2005. aasta Helme valla
eelarvevahendite abiga. Seoses kasutusaktiivsuse vihenemisega viimastel aastatel suleti teabetuba
alates 1. juulist 2014. Hoonet on voimalik kiilaelanikel kasutada erinevate siindmuste ldbiviimiseks.
Hoone ja selle timbruse korrashoiu tagab omavalitsus. Hoones paikneb Jogeveste kiila interneti
tugijaam.

Helme vallas Kirikukiila kiilas asub Helme koduloomuuseum. Seltsitegevuse alusel 1976. aastal
asutatud muuseum jdtkab tegevust tdnaseni. Eksponaatide arvu poolest Valgamaal kdige enam
eksponeeritud muuseum. Pool maja esikorrusest on remontimata. Muuseumi kiilastatavus on
periooditi erinev — kevadel kdivad koolidpilased, suvel perekonnad ja nende kiilalised. Viimasel ajal
kiillastab muuseumi rohkem inimesi ka kaugemalt Valgamaalt. Muuseumiesist parki kasutatakse
erinevate kultuuriiirituste korraldamiseks. Lisaks Helme vallale finantseerivad muuseumi tegevust
ka Podrala ja Hummuli vald ning Torva linn. Alates 2013. aastast on koostdds Torva
Gilimnaasiumiga koolitatud vélja noorgiide.

Barclay de Tolly mausoleum kuulub objektina Helme vallale. Kompleksi pindala suurus koos
pargiga ja park-metsaga on kokku 4 hektarit. Kuni 2008. aastani piirduti turismiobjekti
teenindamisel iihe tootajaga, kuid alates 2008. aastast suurendati tootajate koosseisu ja suvekuudel
on tool tdiendavalt iiks inimene. Viimane muudatus on tingitud kompleksis osutavate teenuste
olulise laienemisest alates 16. maist 2008 (lisaks mausoleumihoonele avati turistide tarvis Barclay
de Tollyst piisiekspositsioon kunagises valvurite majas). 2005. aastal rajati mausoleumi juurde
kivikattega konnitee, 2007. ja 2008. aastal lisandus peale valla eelarveliste vahendite objekti
korrastamiseks 1,9 miljonit krooni Kultuuriministeeriumi poolt. 2009. aasta stigisel valmis EASi
toel mausoleumi kompleksi juures kaasaegne autoparkla. 2013. aasta kevadel paigaldati Leader
programmi toel Barclay de Tolly mausoleumikompleksi ette National Geographicu kollane
vaateaken.

Helme mdisa hoonesse on iile Eesti kokku toodud SA Rahvuslik Klaverimuuseumi poolt iile 30
klaveri. Sihtasutusel on lisaks iile Eesti veel deponeeritud ligi 20 klaverit erinevates piirkondades.
2010. aastal esitatud piirkondliku konkurentsivoime tdstmise rahastusprojekti ei rahuldatud. Hetkel
otsitakse erinevaid klaverimuuseumi edasiarendamise voimalusi.

Ala kiilla on planeeritud koostods Mulgimaa omavalitsustega rajada Euroopa Liidu rahaliste
vahendite abil Sooglemée talu baasil Mulgi Kiilastuskeskus. 2010. aastal Mulgi Kultuuri Instituudi
poolt esitatud projekti taotlust ei rahastatud. Koostdds Mulgi Kultuuri Instituudi ja Mulgimaa
omavalitsustega (sealhulgas Helme kihelkonna omavalitsused Helme, Hummuli, Pddrala, Torva)
soovitakse projekt 2015. aastal rahastamiseks uuesti esitada.

Kultuuriasutustest, mida kiilastavad aktiivselt ka Helme valla elanikud on Torva linnas tegutsemas
kultuurimaja, kirik-kammersaal ning linna- ja lasteraamatukogud. Kultuurimajas tegutsevad
jargmised huviringid:

v" rahvamuusikaansambel “Jauram”;

v memmede tantsurithm “Eideratas”;

v" kammernaiskoor;
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noorte teatritrupp “Hingevirvid”;

naisansambel “Hermes”;

meesansambel;

eakate naisansambel “Meenutus”;

Torva naiskoor “Heli”;

estraadigrupp “Torva Tilgad”;

Torva kultuurimaja néitering

Torva Kunstistuudio (kdsitoo, maalimine, keraamika);
Torva tantsustuudio “Lys”;

Torva laulustuudio.

AN N N N N A YA

Torva Kirik-Kammersaali puhul on sisuliselt tegemist Torva Linna ja Helme valla esindushoonega,
kus viiakse 1dbi koiki suuremaid siindmuseid ning kiriklikke tegevusi. Senine tegevuspraktika
nditab, et kokku toimub hoones aasta jooksul orienteeruvalt kuni 120 erineva sisuga {iritust
(kontserdid, nditused, kohtumised, jumalateenistused), millest votab osa iile 7000 Torva linna ja
Valgamaa elaniku. Lisaks kirik-kammersaali ja kultuurimaja ruumidele kasutatakse suuremate
tirituste labiviimiseks Torva Giimnaasiumi aulat ning Torva Tantsumaéel asuvat vabadhulava.

Valga maakonnas on aktiivse vaba aja veetmise taristu kdige rohkem vilja arenenud Otepidid
piirkonnas (Torva linnast 50 km kaugusel), kus on olemas vdoimalused aastaringseks sportimiseks
(suusa- ja murdmaasuusakeskused) ja 160gastumiseks (Piihajarve SPA ja tervisekeskus). Louna
Eesti tombekeskuses Tartus (Torva linnast 65 km kaugusel) paiknevad samuti mitmeid kultuuri- ja
spordiobjektid. Valga maakonna keskuses Valgas on suurema spordirajatisena kasutusel
rahvusvahelistele nduetele vastav kergejoustikustaadion ning samuti tegutseb seal kultuurikeskus,
kus toimuvad teatri- ja muusikaetendused.

Lisaks tegutseb linnas ka MTU Pensioniride Selts Eluratas, mis koondab omavalitsuses elavaid
eakaid. Torva linnas korraldatakse iga-aastaselt jaanipidusid, suviti vabadhukontserte, traditsiooniks
on saanud iga-aastased ToOrva Linna pidevad, laste Laulukarusell, Mari Kulli nimelise
kultuuripreemia viljaandmine, vastlapdeva korraldamine, Erni Kasesalu nimeline kandlepéev,
Mulgi pédev ,Mulk Helme kihelkonnas®, lastekaitsepdev, Jarvekantri, Torva Loits ning
nditemdngupiev.

1.4.2 TRANSPORT JA TEEDEVORK

Helme valda Idbivad Valga maakonna olulised liiklusteed, millest tdhtsaimad on jirgmised:
v’ Valga-Uulu pohimaantee;
v Voru-Kuigatsi-Torva tugimaantee;
v’ Térva-Pikasilla tugimaantee;

Teede ja tdnavate kogupikkus Helme vallas on 480,7 km, sellest valla omanduses on 77 385 m teid,
millest omakorda asfaltbetoonkattega on 3 539 m, killustikkattega 315 m, kruusateed 66 981 m ning
pinnasteed 6 550 m. Helme valla teedevork on tervikuna tihe ja ajalooliselt ammu vilja kujunenud.
TeedevOrgu rekonstrueerimise vajadus on seotud tolmuvabade katete rajamisega. Pohikiisimus on
Valga-Uulu pohimaantee méodasdiduldik Torva linnast. Teiste teede liikluskoormus on viike ning
keskkonnaprobleeme seoses teedevorguga ja liiklusega ei ole kujunenud. Valla tervikliku arengu
seisukohast on esmatihtis Helme-Holdre-Taagepera maanteele tolmuvaba katte ehitamine
kogupikkuses.

Helme vallas on 13 bussiootepaviljoni ning 26 bussipeatust. Teehoiuteenust osutavad vallas ouU
Helme Teenus, AS Valmap Grupp, OU Valga Teed, OU ULE, talihooldust teevad AS Valmap
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Grupp, Sepakértsi Talu ja OU Helme Teenus.

Transpordi vOimalused vallas on suhteliselt head. Valda ldbib arvukalt riigisiseseid bussiliine,
samuti on korraldatud kohalik bussiliiklus. Moningaid probleeme on bussiithendusega Taagepera,
Koorkiila, Jogeveste ja Rulli kiilades.

Tabel 16. Helme valda libivad maakonnaliinid seisuga 01.01.2014 (Allikas: Helme
Vallavalitsus)

LIININR (KM SAGEDUS MARSRUUT

3 18 E-R (kool) Linnakiila-Taagepera

3 14 E-R (kool) Taagepera-Linnakiila

4 42 E-R (kool) Holdre-Linna-Taagepera

4 39 E-R (kool) Taagepera-Linna-Taagepera
5 23 E-R (kool) Riiska-Linna-Taagepera

5 23 E-R (kool) Taagepera-Linna-Riiska

5 42 E-R (vaheaeg) Riiska-Taagepera-Torva

11 16 E-R Linna-Tdrva-Linna

11 8 E-R (kool) Giimnaasium-Linnakiila

11 8 E-R (vaheaeg) Riiska-Linnakiila

12 23 N Torva-Jogeveste-Torva

12 29 E-R (vaheaeg) Linna-Jogeveste-Rulli-Torva
20 19 P Torva-Taagepera

27 37 E-L Torva-Holdre-Koorkiila-Torva
1.4.3 KESKKONNA MOJURID

Helme valla ruumilist planeerimist teostatakse ldbi 2009. aastal valminud iildplaneeringu, kus on
paika pandud omavalitsuse arengusuunad maakasutuses. Helme valla puhul on tegemist
omavalitsusega, kus enamik inimesi elab eramajades. Helme asula, Ritsu asula, Ala kiila, Kalme
kiila osade puhul on tegemist kortermajade piirkonnaga ning iiksikuid elamuid on ehitatud antud
piirkonda samuti. Helme vallas on varasemast on vilja kujunenud elu- ja toostuspiirkonnad. Valla
tildplaneeringus on toostuse arendamiseks ette ndhtud Helme aleviku ja Peebu todstusaladena
kasutuses olevad maa-alad. Omavalitsust timbritseb kaunis looduskeskkond ning loodud on
voimalusi looduses vaba aja veetmiseks.

Helme valla veevirgi haldajaks on OU Helme Teenus, mis kuulub 100% Helme vallale. Aastatel
2012- 1013 oli kavandatud Helme vallas vee- ja kanalisatsioonisiisteemide rekonstrueerimine ja
uuendamine Euroopa Liidu tdukefondide kaasabil, mis tagab kvaliteetse joogivee ja
kanalisatsiooniteenuse. Projekti raames rekonstrueeriti muuhulgas veetootlusjaam ja ehitatakse uusi
reoveepuhastusjaamu. Varasemalt on vallas olnud probleeme vee suure rauasisaldusega, kuid uute
puhastusjaama kasutuselevotmisega on probleem lahendatud.

Helme vald on iihinenud Valgamaa iihise jddtmekavaga, mille eesmirgiks on maakonna
omavalitsuste jddtmehoolduse korraldamine. Torva-Helme piirkonna iihine jiditmejaam asub
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endises Hirma kruusakarjiiris, Helme vallas. Jaama haldajaks on OU Helme Teenus ja seal
voetakse vastu ohtlikke-, pakendi-, metalli-, plasti-, suur- ja puidujddtmeid ning vanu rehve ja
biolagunevaid aia- ja haljastusjddtmeid. Helme vallas ja Torva linnas tekkivate olmejddtmete
korraldatud veoga tegeleb AS Veolia Keskkonnateenused.

Taaravastuvotupunktid asuvad Tdorva linnas ja Ala kiilas.

Omavalitsuse territooriumil vOib suurimateks ohu saastajateks pidada keskkiittekatlamajasid ning
suurettevotteid ning suurimaks miiratekitajaks voib pidada valda ldbivat Valga-Uulu maanteed,
mille puhul on tegemist olulise ida- 144ne suunalise transiidikoridoriga.

Helme valla iildist heakorra eeskirja jargimist jélgivad vallavanem ja ehitus- ning majandusnSunik
koostoos OU Helme Teenuse juhatajaga. Rikkumiste ilmnemisel tehakse kinnistu omanikule
ettekirjutus ja antakse tihtaeg heakorra tagamiseks.

Hulkuvate loomade piitidmisel teeb Helme Vallavalitsus koostodd Valga loomade varjupaigaga.
1.4.4 KURITEOD JA ONNETUSED

Vallaelanike turvalisuse tagamisel on kesksel kohal pédsteteenistus ja politsei. Kdesoleval ajal on
molemad keskused Torvas. Lahim politsei esindus piirkonnas on Torva linnas Valga
politseijaoskonna  Torva osakond. Alates 1.oktoobrist 2014 rakendusid muutused
politseistruktuurides, mistottu teenindab Helme, Hummuli, Pddrala valda ja Torva linna iiks
piirkonna politseinik.

Péisteteenistuse tugikomando, mis Helme valda teenindab, asub Torvas.

Oigusrikkumiste arv Helme vallas on olnud viimasel viiel aastal suuresti kdikuv ning iihtset trendi
suurenemisele voi viahenemisele vilja tuua ei saa. Kokkuvotteks voib siiski mérkida, et diguskord
Helme vallas on suhteliselt hea ja seega on tagatud elanikele normaalne turvatunne.

Noorte digusrikkumistega tegelemiseks on Valga maakonnas olemas kaks alaealiste komisjoni. Uks
on Valga maavalitsuse juures ning teine 2006 aastal loodud Torva piirkonna alaealiste komisjon.

Piirkondlik alaealiste komisjon holmab Helme valda, Pddrala valda, Hummuli valda ja Torva linna.

Tabel 17. Torva piirkonna alaealiste komisjoni aruanne aastast 2006-2012

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 KOKKU
Alaealisi 17 23 23 22 25 18 16 4 148
oigusrikkujaid
Poisse 14 17 16 16 21 18 15 4 121
Tiidrukuid 3 6 7 6 4 0 1 0 27
Oigusrikkumise 12 18 13 9 7 4 4 4 71
alus koolikohustus | koolikohust | koolikoh | koolikoh | koolikoh | koolikohustus | koolikohust | digusvastas | koolikohustus
€ use ustuse ustuse ustuse € use t tegu e MT.
mittetditmine | mittetditmis | mittetdit mittetdit mittetdit mittetditmist mittetditmis 6 alkohoolset
4 tarvitab t mist mist mist 14 t jooki
alkohoolset 5 10 13 18 odigusvastast 2 tarvitab 73
jooki digusvastas | Oigusvast | Oigusvast | Oigusvast | tegu alkohoolset odigusvastast
1 t tegu ast tegu ast tegu ast tegu jooki tegu
digusvastane 8
tegu digusvastas
t tegu
Suunaja 11 kool 18 kool 8 kool 9 kool 16 14 politsei 10 politsei 4 politsei 46 kool
1 5 politsei 10 13 politsei 4sotsiaaltoota | 5 77 politsei
sotsiaaltootaja politsei politsei 7 ja sotsiaaltoot 2 prokurdr
5 politsei 5 sotsiaal- aja 22
sotsiaal- tootaja 1 Prokurdr sotsiaaltootaja
tootaja 1
Prokur6r
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Kohalike 5 Helme 8 Helme 17 Helme | 13 Helme | 18 Helme | 12 Helme 12 Helme 4 Helme 89 Helme
omavalitsuste 11 Torva 11 Torva 3 Torva 8 Torva 6 Torva 6 Torva 2 Torva 47 Torva
16ikes 1 Podrala 4 Podrala 2 Podrala | 1 Podrala | 1 Pddrala 2 Padrala 11 Pddrala
1 Tartu
Otsused 15 hoiatust 20 hoiatust | 21 21 17 12 hoiatust 14 hoiatust | 4 hoiatust 124 Hofatust
4 4 hoiatust hoiatust Hoiatust 2 8 UKT 2 UKT 8 koolikorralduslikku
koolikorraldu | koolikorral | 3 1Psiihhol | 5 UKT psiihholoogile meedet
slikud duslikku psiihholo | oogile 1 5 UKT 13 vestlus
meetmed meedet ogile 13 UKT Rehabilia | 1 psiibholoogi juures
3 vestlus 4 suunatut tsiooni Rehabilitatsio 7 kohustust clada
psiihholoogig | psiihholoog | 8 UKT teenus oni teenus vanemaga
a ile 1 1 erikool 54 UKT
5 kohustus 2 kohustus | rehabilita Tapale 3 rehabilitatsiooni
elada vanema, | elada tsiooni 2 erikooli
kasuvanema, vanema, teenusele
asenduskodus | kasuvanem
4 UKT a,
1 Erikool asenduskod
us
9 UKT
Edasiliitkkamine 1 korral 3 korral 1 korral 6 korral 1 korral 12 korral
Sundtoomine 1 korral 2 korral 3 korral

Alates 2006 aasta septembrist on loodud Torva Piirkonna alaealiste komisjon. Komisjoni esimeheks
Kalle Vister aseesimehed Tarmo Tamm ning Irja Kéirik, sekretiri kohustusi tditis Ave Visor kuini
juuni 2007-ni.

Alates 2007 aasta 10pust on kohustus 30 pédeva jooksul kanda AMS otsused EHIS-sse. Alates 2007
aasta siigisest AEK sekretédriks Maarja (Raasik)- Seemen ja komisjoni esimeheks Andres Saarep.

Alates 2010 aastast ei saanud AEK suunata alaealisi kooliesindaja. Samuti vahetus komisjoni
esimees. Komisjoni esimeheks sai Aleksander Zemskov.

Alates 2012 aasta oktoobrist AEK sekretir Ave Visor kuni veebruari 16puni 2013. Alates 2013 aasta
mirtsis komisjoni sekretiriks Merle Vatter.

2012 aasta 10pus tegi Hummuli Vallavalitsus Maavanemale ettepaneku Hummuli valla liitumiseks
Torva Piirkonna alaealiste komisjoniga. 14 jaanuaril 2013 toimus kell 14.00 ndupidamine
Maavalitsuse esindajatena olid kohal Ulla Visnapuu ja Jaanika Kist. Térva Piirkonna alaealiste
komisjoni esindas komisjoni esimees Aleksander Zemskov, sekretir Ave Visor ja uus sekretdr
Merle Vatter. Maavalitsuse poolt anti luba liita Torva Piirkonna alaealiste komisjoniga ka Hummuli
vald. Hummuli valla esindajana hakkab komisjoni t60s osalema Eve Laar Hummuli valla
sotsiaaltdo peaspetsialist.

2013. aasta Torva piirkonna alaealiste komisjoni isikkoosseis on jirgmine:

1. Aleksander Zemzkov- PPA Louna prefektuuri Torva konstaablijaoskonna politseileitnant,
piirkonnavanem. Tdrva piirkonna alaealiste komisjoni esimees.

2. Merle Vatter- PPA Louna prefektuuri Torva konstaablijaoskonna spetsialist. Torva
piirkonna alaealiste komisjoni sekretir.

3. Tarmo Tamm- Helme vallavanem. Tdrva piirkonna alaealiste komisjoni aseesimees.
4. Anne Kalme- Helme Vallavalitsuse sotsiaalndunik.
5. Jane Kask- Torva Linna Sotsiaalabiameti juhataja.

6. Malle Lemmle- piirkonna koolidde.
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7. Irja Kéérik- Torva Giimnaasiumi dppealajuhataja. Torva piirkonna alaealiste komisjoni
aseesimees.

8. Kersti Koster- Podrala valla sotsiaalndunik.
9. Kairi Ruus- PPA Lduna Prefektuuri ennetusteenistuse vanemkomissar, noorsoopolitseinik

10. Eve Laar- Hummuli sotsiaaltoo peaspetsialist.

Torva linnal, Helme vallal ja Pddrala vallal on iihiselt toimiv piirkondlik kriisikomisjon.
1.5 ALKOHOLI MUUVAD KAUPLUSED

Helme vallas ja Torva linnas eraldi alkoholipoliitikat vélja tootatud ei ole. Helme vallas miiiivad
alkoholi Ala kiilas A ja O Kaupluses ja Linna kiilas A ja O Kaupluses.

Kuna vallal ja linnal pole vélja tootatud eraldi alkoholipoliitikat, siis alkoholi miiiivate asutuste arvu
kohta ei ole eraldi statistikat peetud.

1.6 TERVISLIK ELUVIIS

2010. aastal valminud Valgamaa terviseprofiili ja tervise edenduse tegevuskava aastateks2010-2013
jargi (allikas: www.valgamv.ee) toob vilja jirgmised maakonda iseloomustavad néitajad:

v Valga maakonnas esineb esmahaigestumisi pahaloomulistesse kasvajatesse kdige rohkem
eesnadarmes (tugevas tousutrendis), naissuguelundites (enim emakakehal), kusepdies
(Valgamaal 28, Eestis 15) jne;

v Suremuskordaja vilispohjustesse on Valgamaal teiste Eesti maakondadega vorreldes
keskmisel tasemel, kuid sdidukionnetustes sureb maakonnas 8 korda rohkem mehi kui naisi
ning surmaga loppenud enesetappe esineb meeste hulgas 4 korda Eesti keskmiselt rohkem.
Samamoodi esineb Valga maakonnas meeste hulgas 4 korda rohkem suremust
alkoholimiirgistustesse;

v Valga maakonna suremuskordajad vereringeelundite haigustesse aastatel 2002-2007 olid
tihed korgemad Eestis — siidame isheemia tdbi surma pohjusena on Valgamaal kogu Eesti
korgemaid, kusjuures meeste suremus on kaks korda kdrgem kui naistel;

v' Eesti keskmiste niitajate taustal on tdsisemaks piirkondlikuks probleemiks tuberkuloos,
milles maakonna néitajad olid 2008. aastal kolmandal kohal.

Tervise Arengu Instituudi poolt 2010. aastal ldbiviidud uuringu ,,Eesti tdiskasvanud rahvastiku
tervisekditumine‘* kdigus kiisitleti inimesi vanuses 16-64 aastat ning kirjeldas olukorda regiooniti —
Valgamaa moodustas iihtse piirkonna Tartu-, Jogeva-, Pdlva- ja Voru maakondadega. Kokku vastas
piirkonnas kiisitlusele 666 meest ja naist vanuses 16-64 eluaastat (allikas: Tervise Arengu Instituut).

Kokkuvéte kiisitlusest on jargmine:

v 6.8% vastanutest puudus ravikindlustus;

v 42.7% meestest ja 48.0% naistest peab oma tervist heaks/iisna heaks;

v’ pikaajaliste terviseprobleemidega on 48.8% meestest ja 46.6% naistest, 55-64 aastastest
meessoost vastanutest tervelt 76.6% on pikaajaliste terviseprobleemidega;

v to6vdimetuspensioni saab keskmiselt 13.9% vastanutest;

v’ lilevisimust tunneb tihti 52.9% meestest (35-44 meestest 62.7%) ja 54.5% naistest (58.9%
45-54 aastastest meestest);

v’ viimase 12 kuu jooksul on enesetapule mdelnud 8.0% meestest (Eesti suurim niitaja) ja 5.9%
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naistest;

v’ perearsti juures on kiinud 68.5% meestest ja 76.3% naistest (eriarstiabi puhul on niitajad
vastavalt 39.1% ja 57.8%);

v hambaarsti on kiilastanud 41.2% meestest ja 59.9% naistest; piirkonnas on keskmiselt 19.6%
meestest saanud korgenenud veresuhkru/suhkrutdve diagnoosi/ravi (Eesti suurim néitaja) ja
4.3% naistest;

v 7.3% 16-24 aastastest meestest on kdrge vererdhu/korgvererdhutdvega (suurim niitaja
Eestis);

v' 5% 25-34 aastastest regiooni meestest on saanud astma diagnoosi/ravi (Eesti suurim néitaja)
ja 2.8% on samuti Eesti suurim keskmine néitaja meessoost vastanute vahel;

v’ igapievasuitsetajaid on 35.5% meestest ja 16.4% naistest ning rohkem kui 8 sigaretti pidevas
suitsetab 8.7% meestest;

v" moned korrad nidalas tarbib alkoholi 55.7% piirkonna meestest vanuses 25-34 eluaastat
(Eesti suurim keskmine néitaja). Louna-Eestis tarbivad mehed néddalas kdige rohkem 40+
grammi absoluutset alkoholi (54.9% meessoost vastanutest). Alkoholi liigtarvitamise tottu
on ravi saanuid on 3.4% meestest vanuses 25-34 eluaastat (Eesti suurim niitaja);

v hommikus6oki s66b harva vdi iildse mitte keskmiselt 28.3% meesvastajatest (43.1% 16-24
aastastest meestest- suurim néitaja Eestis) ning 22.6% naisvastajatest (25.7% 25-34
aastastest naistest — suurim nditaja Eestis);

v’ vihemalt kuuel pieval nidalas s6ob virsket juurvilja keskmiselt ainult 13.1% meestest
(véikseim néitaja Eestis) ja 19.8% naistest;

v’ kaalu langetamiseks peab dieeti keskmiselt 8% meessoost vastanutest (Eesti suurim niitaja)
ja 16.4% naistest (Eesti suurim néitaja);

v’ lilekaalulised on keskmiselt 52.4% meestest ja 46.1% naistest. Vordluses teiste Eesti
piirkondadega voib vilja tuua, et Louna-Eestis on 45-54 aasta vanuste meessoost vastanute
hulgas 71.4% iilekaalulisi (suurim nditaja Eestis) ning naiste seas on piirkonnas koige
rohkem iilekaalulisi vanusegrupis 35-44 eluaastat (49.4%, suurim néiitaja Eestis);

v’ oma fiiiisilist seisundit peab viga heaks 37.2% meestest ja 30.3% naistest, sealhulgas on 16-
24, 35-44 aastaste meeste hinnang oma fiiiisisele Eestis kdige korgem;

v' nidalas rohkem kui 1 kord harrastab tervisesporti 37.5% meestest ja 39.6% naistest (Eesti
korgeim nditaja). Samuti spordib 69% meestest vanuses 16-24 (Eesti korgeim néitaja) ja
28.8% 35-44 aastastest meestest (samuti Eesti kdrgeim niitaja). Naistest spordivad kdige
enam vanusegrupis 35-44 (43.4%, Eesti korgeim néitaja).

1.6.1 TERVISE ALASE TEABE KATTESAADAVUS

Helme Vallavalitsuses ja Torva Linnavalitsuses ei ole eraldi todl terviseedendusega tegelevat
inimest, mistottu korraldab tervisealase info edastamist valla ja linnakodanikele mitu erinevat
ametnikku. Info edastamine elanikele toimub nende nende ametnike poolt, kelleni info jouab
monest muust allikast. Peamiseks elanike informeerimise kanaliks on kujunenud Helme valla
kodulehekiilg www.helme.ee ja Torva linna kodulehekiilg www.torva.ee, lisaks millele kasutatakse
dra kohalikku ajalehte ja valla kiillades ja linnas asuvaid infotahvleid. Tervisealase info
edastamisega tegelevad veel perearstid, OU Térva Tervisekeskus ja Térva linnas tegutsevad
apteegid.

1.6.2 TERVISLIKKU ELUVIISI TOETAVAD URITUSED
Antud alapeatiikis on toodud vélja nii Helme vallas kui ka Torva linnas toimuvad iiritused. Helme

vallas korraldab erinevaid tervise- ja liikumisiiritusi peamiselt Ritsu spordibaasis t66tav noorsoot6o
ja spordispetsialist koost60s treeneriga (spordiringi juhendajaga)
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Tabel 18. Traditsioonilised spordiiiritused Helme vallas (Allikas Helme Vallavalitsus)

Nimetus Toimumise aeg Osalejate arv | Korraldaja
Korvpalliturniir jaanuar-veebruar 30 Ritsu Spordibaas
Vorkpalliturniir jaanuar-veebruar 36 Ritsu Spordibaas
Lauatennise voistlused veebruar-mirts 20 Ritsu Spordibaas
Lauatennise voistlused oktoober-november 24 Ritsu Spordibaas
Sisekergejoustiku voistlused oktoober 66 Ritsu Spordibaas
Sisekergejoustiku voistlused jaanuar 60 Ritsu Spordibaas
Murdmaasuusatamine Jjaanuar-méirts 100 Ritsu Spordibaas
Krossijooks oktoober, aprill 120 Ritsu Spordibaas
Jalgrattakross mai 30 Ritsu Spordibaas
Helme jalgrattasoit mai 40-50 Ritsu Spordibaas
Kergejoustikuvodistlused juuni 100-120 Ritsu Spordibaas
Kergejoustikuvodistlused september 100-120 Ritsu Spordibaas
Vistlused Helme valla pdeva august 80-100 Ritsu Spordibaas
raames
Ritsu spordipdeva voistlused Ritsu Kiilaselts ja
august 120-150 Ritsu Spordibaas
Rahvamatk mai 50-60 Ritsu Spordibaas

Torva linnas korraldavad erinevaid tervise- ja liitkumisiiritusi peamiselt mittetulundusiithingud Torva
Vorkpalliklubi, spordiklubi Viraaz, orienteerumisklubi Kibi, Torva Spordiselts ja Valgamaa
Spordiliit.

2010. aastal toimus Torva Valgamaa esimene meeste tervise- ja liikumisalane foorum, mille
labiviijaks oli projekt “Mehed Litkuma”.

Torva linnas toimuvateks traditsioonilisteks litkumisiiritusteks on kujunenud:

AN N N N N N N SN

suusavaoistluste seriaal ja talvematkade seriaal;

Torva Rattasdidupiihapdevade matkad;

Torva kevadised ja siigisesed liikumistunnid;

rannavorkpalli ja pargivolle seriaalid;

orienteerumise ja kepikonni péaevad;

noorte, kuni 12. a tiidrukute ja poiste kergejoustikuseriaal;
maastikujalgrataste seeriavoistlus;

jooksuseriaali Torva jooksud- méigedejooks, sildade jooks, jarvede jooks;
Torva Helme kergejoustikupéev oliimpialastega;

Torva rahvatriatlon.

Torva Spordiseltsi eestvedamisel viiakse ellu jirgmisi iiritusi:

AN

AN NN N NN

suusavdoistluse seriaali etapid - talvel kokku 4 etappi + Hdarma suusamaraton;

talvematkade (nii suusa kui jalgsi) seriaal, sh iga-aastane matk “Eesti Terviseradadel umber
maakera’;

kergejoustikuseriaal kuni 12a.tiidrukutele ja poistele;

jlirioo teatejooks 1dbi Torva linna;

Torva Helme kergejoustikupidev;

Torva linna lahtised kergejoustiku meistrivoistlused;

Tantsumie migedejooks, Sildade jooks, Jiarvede jooks;

kevadised ja siigisesed tervisetunnid;

matkad “Otsi sonu kevadel ja siigisel”
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1.7 TERVISETEENUSED
1.7.1 TERVISHOIUTEENUSED

Helme vallas ei ole perearsti/tervisekeskust jne, valla elanikke teenindavad jargmised Torva linnas
asuvad asutused/isikud: Torva Tervisekeskus, perearstid Merike Ausmees, Eve Rebane, Maret Vihi-
Anier ja AnZelika Kovesnikova ning peredde Liia Kégu. Perdendus teenust osutab ka Eve Rebane
Torva linnas pakuvad perearstiteenuseid OU Valgamaa Arstikeskus, OU Riolani ja OU Perearst
E.Rebane.

Viljaspool vastuvotuaegu tekkivate tervisehdirete korral saab abi ja nduannet:
Perearsti nduandetelefonil 1220

Hiirekeskusest telefonil 112

AS Valga Haigla pdevapalat.

Hambaraviteenust ostetakse elanike poolt Tartust, Viljandist, Létist, Karksi-Nuiast, Elvast, Valgast
ja Torva linnast.

Lihimad apteegid asuvad Torva linnas: Farmacia Apteek ja Koduapteek. Valla inimesed kasutavad
apteeke ka Valgas, Kirstnas, Rongus ja Tartus. Lihim kiirabibrigaad asub Torva linnas.

Torva linna omanduses olev osaithingu Torva Tervisekeskus tegevusalaks on erinevate
meditsiiniteenuste osutamine — kiirabi, kodudendus, eriarstiabi korraldamine jne. Ettevottel on
olemas lepingud Tervishoiuameti, Eesti Haigekassa ja erinevate regionaalsete tervishoiuasutustega.
Tervisekeskuse ruumides tootavad 2 perearsti, hambaarstid, giinekoloog, kirurg, kdorva-nina-
kurguarst, psiihhiaater, silmaarst, logopeed, labor ja rontgen. Suurematest investeeringutest on
ostetud uus kiirabiauto ja uus rontgeniaparaat. Lisaks tootab Torva linnas eraldi veel iiks perearst ja
hambaraviteenuse osutaja.

Helme vallas endaga mitte toimetulevad eakad on voimalik paigutada hooldekodusse. Helme
Pansionaat asub kaasaegselt renoveeritud endises Helme Kutse keskkooli iihiselamu hoones. Hoone
paikneb Helme asulas looduskaunis Helme mdisapargis, 2 km kaugusel Torva linnast Péarnu pool.

Helme Pansionaat OU missiooniks on pakkuda sobralikku ja professionaalset teenindust ning
peamiseks eesmirgiks on kliendi rahulolu. Professionaalne personal on loonud koduse ja hubase
atmosfddri. Hoone ise on sisustatud rdodmsates toonides, on muretsetud kaasaegne moobel,
hooldustehnika ning vahendid. Korruste vahel tootab tdismodtmetega lift.

Helme Pansionaadil on 75 kohta, magamistoad on 1-, 2- ja 3-kohalised. Kdikides tubades on
tualetid. Kogu hoone on kaetud Wifi alaga ja koikides tubades on televisiooni ithenduse voimalus.
2015 aastal on plaanis rajada oma kook.

Pansionaadis tootab meddde ning lepinguline konsultatsiooniarst. Vajadusel korraldatakse eriarsti
vastuvott koos transpordiga. Lisaks omatakse dendusabi haigla tegevusluba. Pansionaat alustas oma
tegevusega kiesoleva aasta mirtsist. Vaatamata lithikesele tegevusaajale on hetke seisuga vabad
veel vaid iiksikud kohad. OU Helme Pansionaadil on huvi edaspidi oma teenust Helme alevikus
laiendada, milleks vajatakse tdiendavaid ruume. Sobilikumaiks hooneks on kunagise Helme
kutsekooli praegu tithjana seisev peahoone aadressiga Kooli 1. Omavalitsus on omalt poolt igati
ndus plaanitavat visiooni oma vdimaluste piires ellu aitama viia, kuna laienemisega tekkivad ka
piirkonda vajalikud tookohad. Helme vald ostab hetkel pansionaadilt aastas teenust 20 koha
ulatuses. Eelnevalt kuni 1.mirtsini 2014 osteti samas mahus hooldekodu teenust ettevdttelt OU
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Taagepera Resort. Alates 1. maértsist 2014 nimetatud ettevote hooldekodu teenust enam ei osuta.
Lisaks ostab vald hooldekodu teenust tdiendavalt jargmistelt teenusepakkujatelt: Taheva
Sanatooriumist, Torva hooldushaiglast.

2007. aastal Torva linna ja Helme ning Pddrala valdade poolt asutatud SA Torva Haigla pakub
hooldusravi- ja hooldekoduteenust.

1.7.2 NOUSTAMISTEENUSED SOTSIAALHOOLEKANDES

Helme vallas korraldab sotsiaalhoolekannet sotsiaalndunik. Helme vallas tegelevad sotsiaaltéoga:
sotsiaalndunik, kes tegeleb ka lastekaitsega; sotsiaalhooldustod spetsialist, kes tegeleb puuetega
inimestega ja nende hoolekande korraldamisega; avahooldustootaja (0,8 kohta).

Hetkel pakutakse Helme vallas jairgmiseid ndustamisteenuseid:

erivajadustega laste ndustamine — osutajateks perearstid ja Helme valla sotsiaalndunik;
seksuaalndustamine — sihtasutuses Torva Haigla tootav giinekoloog, perearstid;
toitumisalane ndustamine — perearstid;

vangist ~ vabanenutele  rehabiliteerimisteenuse  osutamine  —  Tartu  vangla
kriminaalhooldusosakonna Viljandimaa talituse Torva esindus, Helme valla sotsiaalndunik.

AN

1.7.3 OLULISEMAD TERVISEENNETUSPROJEKTID

Helme Vallavalitsuse ja Ritsu spordibaasi poolt ei ole viimastel aastatel ellu viidud suuremaid
terviseennetusprojekte.

2010. aastal toimus Torva linnas Valga maakonna meestele suunatud tervisefoorum, mille
korraldajaks oli projekt Mehed Liikuma. 2010 aastal viidi Mehed Liikuma ellu tegevusi Valga
maakonnas (Valgamaa meeste tervise- ja liikumisalane aktiivgrupp), millesse oli kaasatud ka Torva
linnas ja Helme vallas elavaid mehi.

1.8 TEGEVUSKAVA 2014-2017

Helme valla terviseprofiili tegevuskavas aastateks 2014-2017 on vilja toodud valdkondade kaupa
peamised probleemid ja kitsaskohad, seejdrel valdkondlikud eesmirgid ja tegevuskavad eesmirkide
taitmiseks.

Helme valla terviseprofiil on paljuski seotud kehtiva Helme valla arengukavaga aastateks 2010-
2025 (tegevuskava kuni 2017. aastani), mistottu on alljdargnevas tegevuskavas eraldi vélja toodud
juba eelnevalt valla arengukavas sitestatud tegevused. Selline teguviis annab eelkdige terviseprofiili
lugejale parema voimaluse nidha omavalitsuse olukorra ja tulevikunidgemuse terviklikkust.

Alljargnevas tegevuskavas aastateks 2014-2017 ei ole eraldi vélja toodud tegevuste maksumusi,
kuivord need voivad aastate jooksul oluliselt muutuda. Tegevuskavas sdtestatud tegevused on
paljuski teostatavad Helme Vallaametnike ja allasutustes tdOtavate ametnike igapdevase tegevuse
kdigus voi on seotud erinevate rahastamise vahendite olemasoluga — Helme valla iga-aastases
eelarves on eraldi ette nidhtud kulurida erinevate projektide kaasfinantseerimiseks.
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1.8.1 SOTSIAALNE SIDUSUS JA VORDSED VOIMALUSED

Valdkonna peamised probleemid:

v
v

v

rahvaarvu jirkjirguline vihenemine;

majanduskriis on vihendanud valla eelarvet ja iiksikisiku tulumaksu laekumist, mis pikemas
perspektiivis mojutab omavalitsuse investeerimis- ja tegevusvoimekust;

demograafiline tooturusurve indeks on Helme vallas olnud alates 2005. aastast olnud
viiksem kui iiks ehk tooturule siseneb vihem inimesi, kui sealt lahkub oma vanuse tottu;
Helme vallas on pikka aega olnud negatiivne rindesaldo ehk omavalitsusest lahkub rohkem

Helme valla elanike suremus vereringeelundite ja pahaloomulistesse kasvajatesse on

tootute arv Helme vallas 2009. aastal vihenes, kuid 2011. aastal suurenes ja iiletas 100
inimese piiri. To0tus suurendab omakorda torjutust ja vahendab majanduslikku toimetulekut.
Tekkinud on nn heitunud inimeste grupp — inimesed, kes on saanud negatiivse kogemuse t60
otsingutel, mistottu ei julgeta enam olla aktiivsed tooturul osalemiseks. Nimetatud asjaolu
suurendab psiihhiaatrilist arstiabi vajavate inimeste arvu;

puuetega laste arvu tdus Helme vallas;

tookohtade vidhesus, mis sunnib inimesi lahkuma Helme vallast kas muudesse Eesti
vilismaale — ettevotted on enamasti seotud traditsiooniliste
valdkondadega (puit, teenindus, ehitus, vihesel mairal kaubandus);

v
inimesi kui sinna elama asub;
v
tousujoones;
v
v
v
piirkondadesse  voi
v

Helme Vallavalitsuse ja allasutuste teenistujate vihene terviseteadlikkus.

Valdkonna eesmérk: Helme vallas elavate inimeste sotsiaalse sidususe suurendamine ja torjutuse
vihendamine ning seelibi iildise heaolu suurendamine omavalitsuses.

Tabel 19.. Sotsiaalse sidususe ja vordsete voimaluste valdkonna tegevuskava 2014-2017

Tegevused Ajakava Rahastamise
2014 2015 2016 2017 allikas vastutaja
Helme valla  arengukavast tulenevad tegevused
Pikaajaliste tootute X X X X Vallaeelarve | KOV
tooprogrammi ellu toetusfondid | tootukas
kutsumine tootukassa | sa
Tidiendavad tegevused  2015-2017
Lastega peredele X X X X Vallaeelarve | KOV
moeldud tegevuste toetusfondid
laialdasem pakkumine
Elanike arvu X X X X Vallaeelarve | KOV
suurendamine Helme toetusfondid | kolmas
vallas- Helme valla sektor
reklaamimine hea elu-
ja tegevuskohana
,,Maale elama messil”
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Toohoive kasvu
soodustamine
tooealises
elanikkonnas l4bi
erinevate projektide
ellu kutsumise ja
Idbiviimise (nt.
Ettevotlusalased
koolitused)

Vallaeelarve
toetusfondid

KOV
kolmas
sektor

Siidame-
veresoonkonna
haigustesse suremuse
vihendamiseks:
elanikkonna
teadlikkuse tostmine
siidame
veresoonkonna
haiguste
riskiteguritest, nende
ennetamisest ning
varase avastamise
olulisusest

Vallaeelarve
toetusfondid

KOV

Pahaloomulistesse
kasvajatesse suremuse
vihendamiseks:
elanike Geenivaramu
projektidesse
kaasamine;
elanikkonna
teadlikkuse tOstmine
uuringutes osalemise
vajadusest, et avastada
haigus vdimalikult
varases staadiumis:
emakakaelavihi vastu
vaktsineerimise
propageerimine

X

Vallaeelarve
toetusfondid
eraisik

KOV
Eraisik

Helme valla
teenistujate ja
vallavolikogu litkmete
tervise edenduslik
koolitamine

Vallaeelarve
toetusfondid

KOV

Tervise ja
liikumisteemaliste
vahelehtede
avaldamine ajalehes
,,Helme
Kihelkonnaleht”

Vallaeelarve
Torva linna
eelarve
toetusfondid

KOV-
sed
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Helme vallavalitsuse X X X Vallaeelarve |[ KOV
teenistujate volikogu toetusfondid
liikmetele suunatud

tervise edenduslike

projektide ellu

kutsumine ja

labiviimine

Helme- Pddrala- X X X Valdade KOV-
Hummuli valla ja eelarve sed
Torva linna iihine Torva linna
tervisendukogu eelarves
moodustamine ja toetusfondid
arendamine

1.8.2 LASTE JA NOORTE TURVALINE JA TERVISLIK ARENG

Valdkonna peamised probleemid:

ANANE N NN

Helme vallas pole teostatud uuringuid laste subjektiivsete hinnangute kohta oma tervisele ja
teadmiste kohta tervise edenduse vallas;
oOpilaste arvu vihenemine koikides koolides ja lasteaedades;
vihesed voimalused lastel suvel tootamiseks;

noorukite poolt sooritatud digusrikkumiste arvu kasv;
vanemate teadlikkuse tdstmine lastega seonduvalt (nditeks laste vaimne tervis).

Valdkonna eesmérk: Helme valla noortele kvaliteetse elu- ja dpikeskkonna arendamine ning
taiendavate voimaluste loomine huvihariduse omandamiseks ja motestatud vaba aja veetmiseks.

Tabel 20. Laste ja noorte turvalise ja tervisliku arengu valdkonna tegevuskava 2014-2017

Tegevused Ajakava Rahastamise
2014 2015 2016 2017 allikas vastutaja
Helme valla arengukavast tulenevad tegevused
Ala Pohikooli ja Ritsu | x X X X Vallaeelarve | KOV
Lasteaed Algkooli toetusfondid
hoonete
kaasajastamine
Ala Pohikooli juurde X X Vallaeelarve | KOV
HEV lastele mdeldud Riik
klasside loomine toetusfondid
Koolide ja koolieelsete | x X X X Vallaeelarve | KOV
lasteasutuste toetusfondid
oppetehnilise baasi
kaasajastamine
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Valgamaa Rajaleidja
Keskusega koost6o
arendamine

Vallaeelarve

KOV

Louna-Eesti laste ja
noorukite vaimse
tervise keskusega tihe
koost6o

Vallaeelarve
toetusfondid

KOV

Noorsoot6o
vadrtustamine,
traditsiooniliste
tirituste korraldamine,
kaasaaitamine
Nnoorsoo-
organisatsioonide
tekkele ja tegevusele,
mitmesuguste
koolituste
korraldamine,
osalemine projektides
ja programmides,
teotahtelistele ja
haritud noortele
eneseteostuse
voimaluste pakkumine

Vallaeelarve
toetusfondid

KOV
kolmas
sektor

Helme vallas Linna
kiilas aktiivselt
tegutseva noorte
keskuse arendamine

Vallaeelarve
toetusfondid

KOV

Uute laste
minguviljakute
rajamine ja
olemasolevate
parendamine ning
uuendamine

Vallaeelarve
toetusfondid

KOV
kolmas
sektor

Ala Pohikooli juures
spordiviljakute
kasutuses hoidmine

Vallaeelarve
toetusfondid

KOV

Taiendavad

tegevused

2015-2017

Koolidesse ja
lasteaedadesse ning
avatud noorte
keskusesse tdiendava
inventari soetamine
noorte tervisliku
arengu tagamiseks

X

X

X

Vallaeelarve
toetusfondid

KOV

Laste ja noorukite
terviseuuringute iga-
aastane ldabiviimine

Vallaeelarve
toetusfondid

KOV
kolmas
sektor
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Oigusrikkumiste, sh
korduvate
oigusrikkumiste arvu
vihendamine:
lapsevanemate
koolituste
korraldamine,
Tugisiisteemide
arendamine, jarjepidev
erinoorsootoo,
noortega tegelevate
spetsialistide
koolitamine, seda ka
koostdos Torva
Gilimnaasiumiga

X

Vallaeelarve
toetusfondid

KOV
kolmas
sektor

Laste- ja
noortelaagrite
toetamine ja
korraldamine

Vallaeelarve
toetusfondid

KOV

Noorte integreeritud
(karjaari-,
psiihholoogilise,
sotsiaal- ja
eripedagoogilise)
ndustamise tagamine
ja arendamine

X

Vallaeelarve
toetusfondid

KOV

Erivajadustega laste
tervisliku arengu
toetamine lasteaedades
ja koolides
(kasvukeskkond,
toitlustamine,
spetsialistid)

X

Vallaeelarve
toetusfondid

KOV
kolmas
sektor

Inimese- ja
tervisedpetuse
Opetajate
kvalifikatsiooni
tostmine

Vallaeelarve
Toetusfondi
d

KOV

Ritsu spordisaalis
tootava spordijuhi
treeneri litsentsi
taotlemise abistamine
ja toetamine

X

Vallaeelarve

KOV

Oppeliiklusviljakute
viljaarendamine Ala
Pohikooli, Ritsu
Lasteaed Algkooli ja
Torva Giimnaasiumi
juurde

Vallaeelarve
Linnaeelarv
eja
toetusfondid

KOV-
sed
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1.8.3 TERVISLIK ELU-, OPI- JA TOOKESKKOND

Valdkonna peamised probleemid:

v" Linna ja Ala kiilas spordiviljakute kesine olukord;
v’ aastaringset sporditegevusi vdimaldavate objektide vihesus;
V' pidevalt kasvav mootorsdidukite arv Helme vallas;

v Helme vald ei ole liitunud tervist edendavate valdade vorgustikuga

Valdkonna eesmérk: Helme vald on kaasaegne ja heakorrastatud elukeskkonnaga omavalitsus, kus

viirtustatakse tervislikke tegevusi ja ellusuhtumist.

Tabel 21. Tervisliku elu-, opi- ja tookeskkonna valdkonna tegevuskava 2014-2017

Tegevused Ajakava Rahastamise
2014 2015 2016 2017 allikas vastutaja
Helme valla arengukavast tulenevad  tegevused
Helme valla ja Torva | x X X X Vallaeelarve | KOV
linnaga koostoos toetusfondid
eakatele
paevakeskustes
tegevuste pakkumine
Kultuuriasutuste X X X X Vallaeelarve | KOV,
materiaalse olukorra toetusfondid | kolmas
parandamine sektor
Linna kiilla staadioni X X Vallaeelarve | KOV
projekteerimine ja toetusfondid | kolmas
rekonstrueerimine sektor
Ala Pohikooli juurde X X X Vallaeelarve | KOV
minguviljaku toetusfondid | kolmas
rajamine sektor
Ritsu Lasteaed X X X Vallaeelarve | KOV
Algkooli juurde toetusfondid | kolmas
minguviljaku sektor
rajamine
Ritsu ujulasse Helme X X X Vallaeelarve | KOV
valla noorsootdo toetusfondid | kolmas
Keskuse rajamine ja sektor
siseskatepargi
rajamine
Turvalisuse X X X X Vallaeelarve | KOV
suurendamine toetusfondid | politsei
koostdos politsei ja paistea
padsteametiga metiga
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Heakorrakampaaniate
ja uute projektide
labiviimine nt.

,, Varvid koju”

Vallaeelarve
toetusfondid

KOV
sponsorid

Helme valla
haldusalas olevate
sotsiaal- kultuuri-,
hariduse- ja spordi-
objektide (arvestades
laste, puuetega
inimeste, eakate,
noorte emade ja
ajutiste tervise-
vajadustega inimeste
erivajadustega)
rekonstrueerimine ja
tehnilise baasi
uuendamine

Vallaeelarve
toetusfondid

KOV

Spordi- ja
kultuuriiihenduste
tegevuse toetamine

Vallaeelarve
toetusfondid

KOV

Helme vallas jiarvede
ja vooluveekogude
ning nende iimbruse
korrastamine ja
tervendamine

Vallaeelarve
toetusfondid

KOV

Koostdos Torva
linnaga suusaradade
rajamine Hirma

Vallaeelarve
linnaeelarve,
toetusfondid

KOV

Ala kiila ja Linna kiila
suusaradade rajamine

Vallaeelarve

KOV

Taiendavad

tegevused

2015-2017

Osalemine tervist
edendavate valdade,
tervist edendavate
lasteaedade ja tervist
edendavate koolide
liikumises

X

X

Vallaeelarve
toetusfondid

KOV
kolmas
sektor

Osalemine Ala
Pohikoolis ,,Suitsuprii
klassi konkursil”

Vallaeelarve
toetusfondid

KOV

Orienteerumise
iirituste
propageerimine ja
korraldamine

Vallaeelarve

KOV,
MTU
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1.8.4 TERVISLIK ELUVIIS

Valdkonna peamised probleemid:

v Puuduvad uuringud Helme valla elanike liikumis- ja toitumisharjumustest;

v Helme valla passiivsus tervise edenduslike projektide ja kampaaniate ldbiviimisel;
v" alkoholi tarbimise sagedus noorte ja tdiskasvanute seas;

v Helme valla elanike vihene huvi tervisespordiiirituste vastu.

Valdkonna eesmérk: Torva linna elanikud on tervislike ja sportlike eluviisidega.

Tabel 22. Tervisliku eluviisi valdkonna tegevuskava 2014-2017

Tegevused

Ajakava

2014

2015

2016

2017

Helme valla

arengukavast

tulenevad

tegevused

Rahastamise
allikas

vastutaja

Helme valla spordi- ja
kultuurikontseptsiooni
de viljatootamine ja
rakendamine

X

X

X

X

Vallaeelarve
toetusfondid

KOV

Aastaringselt
toimuvate tervise-
liikkumis- ja
spordiiirituste
labiviimine koostoos
kodanike ithendustega

Vallaeelarve
toetusfondid

KOV,
kolmas
sektor

Kultuuri- ja
spordiiirituste
pikaajalise
kalendriplaani
koostamine ning valla
ja kultuurisiindmusi
tutvustavate triikiste
koostamine ja
levitamine

Vallaeelarve
toetusfondid

KOV
kolmas
sektor

OU Loodusturismi
poolt pakutavate
kumeriitsamatkade,
toukekelgumatkade,
fotomatkade,
siistamatkade,
kanuumatkade,
toukerattamatkade
labiviimine ja
reklaamimine. Uute
matkade planeerimine

ouU
Loodusturism
eraisikud
vallaeelarve

Kolmas
sektor
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Taiendavad

tegevused

2015-2017

Suuremate
spordiiirituste jatkuv
labiviimine (jalgratta
soit, Helme valla
suvine spordipdev
Linna kiilas) ja uute
tirituste planeerimine
ja korraldamine.

X

X

X

Vallaeelarve
toetusfondid

KOV
kolmas
sektor

Vabaiihenduste
toetamine aktiivse
vaba aja litkumisega
seotud tegevuste
labiviimisel

Vallaeelarve
toetusfondid

KOV
kolmas
sektor

Helme valla elanike
tervisega seotud
uuringute ldbiviimine
ja tulemuste pohjal
tegevuste
kavandamine ning
labiviimine

Vallaeelarve
toetusfondid

KOV
kolmas
sektor

Helme valla elanike
tervise-teadlikkuse
tostmine 14bi tervise-
edenduslike
projektide labiviimise
ja erinevate
infopdevade
korraldamise

Vallaeelarve
toetusfondid

KOV
kolmas
sektor

1.8.5 TERVISETEENUSED

Valdkonna peamised probleemid:

v elanike vihesed esmaabialased teadmised;

v puudub teave elanikkonna rahulolust voi probleemidest tervishoiuteenuste tarbimisel:

Valdkonna eesmérk: Helme valla elanike hea tervisliku seisundi tagamine kvaliteetsete tervishoiu-
ja terviseteenuste osutamise kaudu

Tabel 23. Terviseteenuste valdkonna tegevuskava 2014-2017

Tegevused Ajakava Rahastamise
2014 2015 2016 2017 allikas vastutaja
Helme valla arengukavast tulenevad tegevused
Helme valla ja Torva X X X Vallaeelarve | KOV
linnaga koostoos toetusfondid
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tervishoiu- ja
sotsiaalhoolekandeasut
uste kasutuses

olevate hoonete
rekonstrueerimine ja
meditsiinilise
aparatuuri uuendamine

Sotsiaalteenuseid X X X Vallaeelarve | KOV,

pakkuvate toetusfondid | kolmas

organisatsioonide sektor

tegevuse toetamine

Helme Pansionaadi X X X Vallaeelarve | KOV

edasiarendamise toetusfondid | kolmas

igakiilgne toetamine sektor
Tédiendavad tegevused 2015-2017

Tervishoiu- ja X X Vallaeelarve | KOV

sotsiaalvaldkonna toetusfondid | kolmas

kontseptsiooni iihtne sektor

viljatootamine Torva

linna, Pddrala valla ja

Hummuli vallaga

Taiendavate X X X Vallaeelarve | KOV

sotsiaalhoolekande toetusfondid | kolmas

teenuste pakkumine sektor

Kogu perele suunatud X X Vallaeelarve | KOV

tervise- edenduslike toetusfondid | kolmas

iirituste ldbiviimine sektor

(nt. lasteaedades ja

koolides vanematega

koos spordipéev,

matkad,

o0orienteerumised)

Onnetusjuhtumite, X X Vallaeelarve | KOV

miirgistuste ja toetusfondid

traumade

minimaliseerimine

surmapohjustena:

esmaabi- ja

traumaennetus

Uuringute ldbiviimine X X Vallaeelarve | KOV

tervishoiuteenuste toetusfondid

tarbimise kohta Helme
valla elanike poolt
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